
令和６年度 部活動規約 

北九州市立吉田中学校 

１．総則 

吉田中学校の各部活動の部員として、誇りと責任を持って活動する。 

各部の一員であるとともに、学級・生徒会の一員であることを自覚し、部活動の特権意識を 

持たず、学級・生徒会を優先した行動をとる。 

部活動と学習を両立させるために、授業・家庭学習に真剣に取り組む。 

部活動は真剣に行い、遊びにならないように取り組む。 

準備・後片付けは素早く行い、活動終了後は直ちに下校する。 

練習着は体操服または顧問の先生から許可されたものを着用する。 

体操服または練習着のまま下校してもよい。 

休日の活動を含み、昼食が必要なときは必ず家から昼食を持参する。 

施設・用具の使用については必ず部長が責任をもって指導する。使用器具、ボール等の管理 

をきちんと行う。 

生徒は卒業するまで部員としての自覚を持ち、吉田中学校の生徒として、責任ある行動をする 

こと。 

◆原則として、土日 1 日、平日 1 日の休養日を設ける。（ただし、大会日程等で異なる場合もある。） 

◆「吉田中学校 学校生活のきまり」等を守り活動すること。 

２．活動時間 

顧問の先生の指導に従って活動する。顧問の先生が不在のときは活動を中止する。ただし、 

他の先生の指導により活動することができる。 

活動時間は原則として、平日は 2時間程度、休日は 3時間程度とする。 

定期考査期間前の練習は、原則として中間考査は５日前、期末考査は７日前から中止する。 

ただし、大会前などより活動が必要な場合は、顧問の先生の判断で活動することができる。 

３．体育館の使用 

土足の使用は厳禁。体育館専用のシューズ、または上靴を使用する。 

鍵の管理は責任を持って行う。 

使用後の後片付け・清掃・消灯・戸締まりをきちんとする。 

４．部室・倉庫・トイレの使用・管理 

各部で責任を持って行う。 

整理整頓をし、清潔にする。 

個人の荷物を置いたり、部活動以外の更衣をしたりしない。 

部室内での飲食（お菓子・ジュースなど）は厳禁。 

関係者以外の者を入室させない。 

原則として、練習の開始時及び終了時のみの使用しか認めない。 

外トイレ、体育館・トイレは使用する部活動が責任をもって清掃を行う。

上記を守れなかった場合は使用禁止する。 

５．その他 

貴重品や活動に不必要なものは持ってこない。 

自転車での登校は禁止する。 

違反のある部については、顧問会議を開き、その処置を検討する。 

顧問・部長会議は不定期に開く。 

部活動の下校についてはできる限り集団下校とし、途中での買い食いや寄り道をしない。 

活動終了後はただちに下校する。他の部活動の生徒を待たない。 



 

 

令和６年度 北九州市立吉田中学校 部活動の活動方針及び活動計画 

 

１．学校の教育目標 

 

 

 

 

２．部活動の方針 

 

 

 

 

 

３．運動部活動公式戦年間計画 

部活名  主催大会 
共催大会等 

夏季大会 新人大会 

陸上部 【区内大会】 

6/8・9 

【市内大会】 

7/13・14 

【市内大会】 

9/21・22 

 

 

 

 

 

卓球部 【区内大会】 

7/6・7 

【市内大会】 

7/13・14 

【区内大会】 

11/3・4 

【市内大会】 

12/14・15 

 

 

 

 

剣道部 

 

 

 

【区内大会】 

6/22・23 

【市内大会】 

7/6・7 

【区内大会】 

11/2 

【市内大会】 

11/9 

 

 

 

 

柔道部 

 

 

 

【区内大会】 

6/29 

【市内大会】 

7/6・7 

【区内大会】 

11/2 

【市内大会】 

11/16 

 

 

 

 

バレーボール部 

 

 

 

【区内大会】 

7/6・7 

【市内大会】 

7/20・21 

【区内大会】 

11/9・10 

【市内大会】 

12/14・15 

 

 

 

 

生徒一人一人の個性や能力の伸長を図り、知・徳・体の調和のとれた思いやりの心を 

もつ、自立した生徒の育成に努める。 

・生徒個々の趣味・特技（性）を伸ばし、学校生活をより充実したものにする。 

・同じ目的に向かう集団の中の相互援助を基本とした仲間づくりを通して、相互の協同・友

愛の精神を培う。 

・忍耐心・克己心・目標に向かう努力心や集団でのルールの大切さを学ぶ。 

 

・ 



 

 

バスケット 
ボール部 

 

 

【区内大会】 

6/29・30・7/6 

【市内大会】 

7/22・23 

【区内大会】 

11/30・12/7・8 

【市内大会】 

1/11・12 

 

 

 

 

野球部 

 

 

 

【区内大会】 

6/22・29 

【市内大会】 

7/13・14・15 

【区内大会】 

10/5・６ 

【市内大会】 

10/5・６・ 

12～14 

11/4・16・17 

 

 

 

 

 

 

ソフトテニス部 

 

 

 

【区内大会】 

6/29・30 

【市内大会】 

7/13・14 

【区内大会】 

10/12 

【市内大会】 

11/9・10 

 

 

 

 

※区内大会の成績によっては、市内大会に出場できない場合があります。 

※市内大会で勝ち上がった場合、県大会に出場することになります。 

※県大会以上の大会の情報は中体連ＨＰをご確認ください。 

※上記の日程は予定です。確定しましたら、顧問から生徒を通じて保護者に連

絡します。 

 

４．文化部活動コンクール等年間計画 

音楽部 NHK全国学校音楽コンクール（8月 2日） 

 

放送部 NHK杯全国中学校放送コンテスト（７～８月） 

 

茶道部 

 

未定 

 

美術同好会 未定 

 

 

５．各部活動の活動計画 

各部活動ごとに作成した月間計画を別途ホームページに掲載しています。 

※計画に変更があることもありますので、その際は顧問から生徒を通じて保護

者に連絡します。 

 



日 曜 学校行事 野球部 陸上部 テニス部 男子バレー部 女子バレー部 男子バスケ部 女子バスケ部 卓球部 剣道部 音楽部 茶道部 放送部 美術同好会

1 水 〇 〇 × × 〇 × × × 〇 × × × ×

2 木 授業参観

3 金 〇 〇 × 〇 〇 × × × × × × × ×

4 土 〇 〇 × × × × × × × × × × ×

5 日 〇 × × × × × × × × × × × ×

6 月 × × × × × × × × × × × × ×

7 火 × × × × × × × × × × × × ×

8 水 × × × × × × × × × × × × ×

9 木 中間考査 × × × × × × × × × × × × ×

10 金 中間考査

11 土 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇 × × × ×

12 日 × × × × × 〇 〇 × × × × × ×

13 月 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇

14 火 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 ×

15 水 ふれあい活動（１年）

16 木 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 金 校外学習（３年） 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 ×

18 土 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 × × × ×

19 日 × × × × × × × × × × × × ×

20 月 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇

21 火 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 ×

22 水 × 〇 × 〇 〇 × × × 〇 × × 〇 ×

23 木 〇 × 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

24 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 ×

25 土 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 〇 〇 × × × ×

26 日 × 〇 × 〇 × × × × × × × × ×

27 月 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇

28 火 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 ×

29 水 × 〇 × × × 〇 〇 × 〇 × × 〇 ×

30 木 〇 × 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 × 〇 〇

31 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 ×

○：練習　　×：休み

５月

令和６年度　吉田中学校　５月　活動計画

全市一斉部活動休養日

部活動休止日

部活動休止日


