
食事基準

食べる機能
の

発達段階

経口
摂取
準備期

初 期 中 期 後 期 自立期

嚥下機能
獲得期

捕食機能
獲得期

押しつぶし機能
獲得期

すりつぶし機能
獲得期

手づかみ食べ
機能獲得期

食器(食具)食べ
機能獲得期

食形態 開始食 嚥下食Ⅰ 嚥下食Ⅱ 押しつぶし食 そしゃく食 普通食

量
味わう
程度

300kcal 350kcal
350kcal
450kcal

(中・高等部)

520kcal
660kcal

(中・高等部)

520kcal
660kcal

(中・高等部)

ご飯
栄養補助
ゼリー

栄養補助
ゼリー

全粥
(ゼラチン入り） 軟飯 米飯

パン パン粥 スティックパン パン

牛 乳 牛乳ゼリー 牛乳

食物の特徴
嚥下食Ⅰ
少量

粒がなく、な
めらかで、口
に入れたらそ
のまま飲み込
めるもの
ゼリーが主体

嚥下食Ⅰよ
り、べたつ
き、ざらつ
きが多少あ
るものもの
ピューレ状

ピューレ状（嚥下
食Ⅱ）に舌でつぶ
せる程度の軟らか
さのものを加える
水分にはとろみを
つける

奥歯で軽くつぶせる
程度の軟らかさ
前歯でかじり取りの練
習ができる形状のもの
まとまりやすい形状

硬すぎるものや
喉に詰まりやすい
ものは避ける

水分 お茶ゼリー












