
 

 

 

 

  

    

 

 

 前期の終業式を迎えます   
 本校が２学期制を導入して、４年が経過しました。北九州市立小学校にも、２
学期制を導入する学校が増えてきました。２学期制のメリットを生かしながら、

しっかりと根付いてきたように思われます。  
 さて、今年度の秋休みは１０月１１日（金）～１５日（火）までの５日間です。  
この休み中も、健康、安全に気を付けてお過ごしください。  
 後期始業式の１０月１６日（水）の下校は、１３時３０下校です。よろしくお
願いします。  
 

 シェイクアウト訓練（９月２日）  

シェイクアウト訓練とは、２００８年にアメリカで始まった地震に備える防災

訓練のことで、具体的には地震の被害から身の安全を守るために、「姿勢を低く、

頭を守り、動かない」という行動をとる訓練を行います。  

本市では、９月１日の「防災の日」（関東大震災の発生日）に地震発生日にお

ける行動要領を身に付けるとともに、防災意識の高揚を図ることを目的に、全市

職員を対象としたシェイクアウト訓練を実施しています。今年は９月１日が日曜

日だったため、本校では、９月２日（月）９時２５分に放送で緊急地震速報（訓

練用）を流して実施しました。  

ご家庭でも地震等の防災対策について確認してみてください。  

 

 

 保護者懇談会（小学部）  

  小学部の保護者懇談会が９月２５日

（水）～２７日（金）の３日間行われまし

た。保護者懇談会に来校していただき、ありがとうございました。学校生活や学級での様

子など、お話したと思います。今後の子ども達の成長や学校での生活をさらに充実させる

ため、いろいろなお話を聞くことができ、とても有意義でした。ありがとうございました。  

 

 

 

 

 

 

   【３つのだいじ】  げんきはだいじ  あいさつはだいじ  やる気はだいじ                       

北九州市立八幡特別支援学校  

校長  小島  松美  

学校だより  ＮＯ．６  

令和６年１０月１０日（木） 

(安全行動１ ) 姿勢を低くする（ DROP）  

・地 震 の 揺 れ に 伴 う 転 倒 を 防 止 し 、 そ の 場 か ら 動 か さ れ な い よ う に す る た め 、 姿

勢 を 低 く す る  

(安全行動２ ) 体や頭を守る (COVER) 

・頭 を 保 護 し 、 丈 夫 な 机 の 下 な ど 安 全 な 場 所 に 避 難 す る  

・机 な ど 隠 れ る 場 所 が な い 場 合 は 、 手 や 腕 、 カ バ ン や 本 な ど 、 身 近 な も の で 頭 を

守 る  

(安全行 動 ３ )  揺 れ が収 まる ま で動 か な い

(HOLD ON) 

・揺 れ て い る 間 に 動 く の は 危 険 な の で 、 揺 れ が 収 ま る ま で 、 １ 分 く ら い そ の 場 に

留 ま り 、 動 か な い よ う に す る  


