
パン ワンタンスープ ごはん のっぺいじる

ごはん こんさいじる ごはん かきたまじる ごはん

ごはん パン カレーライス ごはん にくみそおでん

ごはん ソフトチーズパン パン

パン ごはん
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29　お楽
たの
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知的（門司総合、小倉北、小倉南、小池、八幡特別支援学校）　普通食
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月 火 水 木 金
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7 8　いい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて 9 10

14 15 16 17 18　野菜
やさい

の日
ひ

献立
こんだて

　　とうふのクリームに

チンゲンサイのスープ    チーズクリームスープ ごはんにかけます

ヨーグルトサラダ

さけのさんしょくごはん　　　さといものみそしる

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

やさいスープ

ぎゅうにゅう

ちいさい
キャロットパン

ちいさい
くろざとうパン

パン（けんさんこむぎこ）

さつまいものサラダ

とりのてりに

ココア
クリーム

さんまのおろしに

ほうれんそうのおひたし

こまつなとツナの
ごまドレッシングあえ

タルタル
ソース

ひじきのいために

ししゃもフライ小１尾

大2尾

まめとやさいのごま
ドレッシングあえ

あまおう
いちご
ジャム

しらすいりあおのりキャベツ

レバーのしょうがに

さけ
ふりかけ

ポテトのチーズに

りんご
ジャム

ムース

にくとじゃがいもの
ふくめに

なっとう

あいのしまさんわかめと

きゅうりのすのもの

ブロッコリーと
けいにくのチリソース

ヨーグルト

ほうれんそうソテー

しろみざかなの
フライ

ソース
小50g
大60g

いちご

マーガリン

イタリアンスパゲッティ
ウインナーぞえ

ウインナーを
のせます

小1本
大2本

いちじく
ジャム

ゆでやさいサラダ

にくみそを

おでんに

かけます

キャベツとにんじんの
ごまずあえ

ゆかりあえ

さかなのたつたあげ

だいこんのみそしる カレーうどん

キャベツとこまつなの
じゃこいため

バナナ

オレンジ
マーマレード

ごはんに
もりつけます

きざみのり

いよかん
ゼリー

コーンチャウダー

ツナサラダ

ミックス
ジャム

ぶどう
ゼリー

ごはんにかけますちゅうかどんぶり

にまめ

ポークシューマイ

全員１個

小60g
大80g

ハンバーグの
きのこソース

アセロラゼリー

ブルーベリー
ジャム

ぎゅうにゅう

ブロッコリー

すきやき

あまなつかんと
やさいのあまずづけ

おちゃ

ふりかけ

ひじき
ふりかけ

ぎゅうにくどんぶり ごはんにかけます

小40g
大50g

ソーセージの
キャベツにこみ

みかん

あじ わしょく ひこんだて

だしで味わう和食の日献立


