
時 : 分 時 : 分

健康観察 8 : 30 8 : 40 10

朝自習 8 : 40 8 : 50 10

1 8 : 50 9 : 30 40

2 9 : 40 10 : 20 40

中休み 10 : 20 10 : 35 15

3 10 : 40 11 : 20 40

4 11 : 30 12 : 10 40

給食時間 12 : 10 13 : 05 45～55

昼休み 13 : 05 13 : 25 20

5 13 : 30 14 : 10 40

6 14 : 20 15 : 00 40

下校指導 15 : 00 15 : 15 15

１０分休憩

１０分休憩

１０分休憩

＊１０分休憩は、特別教室への移動、トイレの密防止など、５
分間短縮されている授業時間４０分を確保するための時間で
す。
＊給食時間に４５分～５５分という幅をもたせているのは、給
食を十分に食べる時間の保障、食器等を返却する際の密防止の
ためです。

40分授業の校時表

始まり 終わり 時間
(分)


