
                     
新型コロナウイルスから身を守るための 

八児小学校感染
かんせん

防止
ぼ う し

スタンダード（中・高学年） 
 

 八児小学校では、新型コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が広がらないようにするためのきまり 

「八児小学校感染防止スタンダード」をつくりました。このきまりは、みなさん自身の、

そしてみなさんにとって大切な人の命を守るためのきまりです。おたがいに気をつけ合っ

て、この感染症が広がらないようにがんばりましょう。また、学校の外での生活でも、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努めていきましょう。 
 

１ 朝、家ですること 

（1） 朝の体温
たいおん

と自分の体の調子
ちょうし

をうちの人に伝えて、「健康
けんこう

チェックリスト」に○×を

書いてもらい、サインをしてもらいましょう。 

（2） いっしょに住んでいる人に熱
ねつ

があったり、体調
たいちょう

が悪
わる

かったりするときには、自分

は元気でも、登校
とうこう

するかどうかおうちの人と相談
そうだん

してきめましょう。 

（3） マスクをして登校しましょう。家にマスクがないときは、学校で渡
わた

します。 
 

２ 登
とう

下校
げ こ う

のとき 

（1） 友だちと近づきすぎないように歩きましょう。 

（2） 登
とう

下校中
げこうちゅう

もマスクをはずさないようにしましょう。 
 

３ 学校についたら 

（1） 体育館
たいいくかん

の横
よこ

で「健康チェック」をしてもらい、教室
きょうしつ

へ行きましょう。 

（2） 教室の入口
いりぐち

で手を消毒
しょうどく

します。 
 

４ 教室では 

（1） ろうかや教室のまどを開
あ

けて、空気
く う き

の入れかえをこまめにしましょう。 

（2） トイレの後
あと

、休み時間がおわった後、そうじの後、給 食
きゅうしょく

の前には、 

せっけんでしっかりと手をあらい、消毒
しょうどく

をしましょう。 

（3） 「思いやり距離
き ょ り

」と「むかい合って話をしない」を意識
い し き

しましょう。 

 友だちと話すときには、１ｍ以上
いじょう

はなれましょう。 

 人と向かい合って話をしないように気をつけましょう。 

 大きな声で話をしないように気をつけましょう。 
 

５ 学習中には 

（1） 机
つくえ

を班
はん

の形にするなど、近づけません。 

（2） 友だちと学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

等
など

のかしかりはしません。 

（3） 大きな声で話したり、歌
うた

ったりしません。 



６ 給食時間には 

（1） 給食当番
とうばん

の人は・・・ 

 手洗い、消毒をした後、エプロンに着がえます。 

 配膳室
はいぜんしつ

でほかのクラスと密
みつ

にならないように、「思いやり距離」をとって 

ならびます。 

 できるだけ話をしないでつぎ分けたり、配ったりします。 

（2） 教室で待っている人は・・・ 

 手洗いと消毒がおわったら、自分の席
せき

にすわって、しずかに待
ま

ちます。 

 当番が運
はこ

んでくるものを、自分のものだけお盆
ぼん

からとります。 

 食べ物を友だちにあげたり、もらったりしません。 

（3） 食事中は・・・ 

 マスクをはずしたら、はし袋
ぶくろ

の中にたたんで入れます。 

 前をむいて、しゃべらずに食べます。 

 食べおわった人からマスクをして、食器
しょっき

やゴミなどを 

かたづけます。 

 「ごちそうさま」をしたら、食べおわってなくても、残
のこ

った食べ物を食
しょっ

缶
かん

に

もどしてかたづけます。 

 手洗い、消毒をして席につき、給食当番がもどってくるのを静
しず

かに待ちます。 
 

７ 休み時間には 

（１）運動場
うんどうじょう

でもマスクをはずさないで遊
あそ

びます。 

（２）友だちと体がふれ合うような遊びはしません。 

（３）人の近
ちか

くで大きな声を出しません。 

（４）ボールやたくさんの人がさわる遊具
ゆ う ぐ

では遊べません。 

（５）教室にもどったら、手洗い、消毒をします。 
 

８ そうじ時間
じ か ん

には 

（１）そうじする場所
ば し ょ

のまどを開け、空気が入れかわるようにします。 

（２）友だちと近づきすぎないように気をつけてそうじします。 

（３）そうじ用具
よ う ぐ

を友だちとこうかんしたり、いっしょにつかったり

しません。 

（４）おわったら、手洗い、消毒をします。 


