
「逃げる」２月、 1日 1日を大切に！ 

 
 

 

 

 

「自分の命は自分で守る!」   避難訓練（地震・津波） 
１月１７日（水）に地震・津波が発生した場合の対応と避難の訓練を実施しました。授業中に大きな地震が発生し、そ

れにともなって津波警報が発令された場合を想定しての訓練です。若松中央小学校では大きな地震が発生した場合、

地震の揺れの間は机の下にもぐって落下物から身を守り、揺れがおさまったら津波に備えて、若松中学校の方に避難す

るようにしています。１月１日に起きた能登半島地震で地震や津波の恐ろしさを実感したこともあり、今回の避難訓練で

は前回の時間よりずいぶん早く集合し、避難することができました。児童全員が訓練の大切さを意識したからだと思いま

す。あくまで訓練は訓練でしかありません。災害時は訓練にはない対応すべきことがたくさん想定されます。訓練さえやっ

ておけば大丈夫ということはありません。しかし、それでも訓練をしておくことは必要です。大切なのは「自分の命は自分

で守る」意識と知識をもつことです。何か起こった時に、自分の命を守るためにどうするかの判断力を磨くために、訓練

を続けていきます。 

 

「記録をのばそう持久走週間」（体育委員会の取組） 
 体育委員会が計画した「記録をのばそう持久走週間」が１月１５日から２月２日まで行われま

した。中休みの時間を使って、無理なく体を動かし、運動の楽しさや心地よさを味わい、運動す

る意欲向上につなげていこうとする取組です。中休みになると、それぞ

れが決まった場所で自分のペースで走ります。走った周をカードに記

録して目標を達成するようになっています。「今日〇周走ったよ」 

と嬉しそうに自分の記録を伝える子どもたちの姿が見られました。自分の頑張りが形となっ 

て見えるのは、やりがいにつながります。たくさんの児童が記録を達成していることでしょう。 

 
学校給食週間（1／２４～１／３０） 

１月２４日（水）～３０日（火）は本校の「学校給食週間」でした。

栄養教諭の宮崎先生から給食についてのお話をしていただき、給

食調理員さんが毎日作ってくださる給食について考えました。そし

て、日頃の感謝の気持ちをメッセージカードに書き、給食室前廊下

に掲示しました。期間中は、給食委員会の子ども達が中心となり、

「残食０コンクール」を行いました。どのクラスも残さずおいしく食

べていました。給食委員も残食がほとんどないことに歓声をあげていました。全校児童で「食べ

ることの大切さ」、「食べ物や給食に携わる人々への感謝」、「給食を食べるときの気持ちや食

べ方」について考えることができました。 

 

豊かな心とたくましく生きる力を身につけた元気な子ども 
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新しい年、令和６年となり、早いもので１か月余りが過ぎました。「立春」を迎え、暦の上では春となりました。よく「１月

は行く、２月は逃げる、３月は去る」と言われますが、この時期の１か月は本当に早く感じます。２月の登校日数は１９日し

かありません。１日１日を大切にし、しっかりと３学期の学習に取り組み、学年のまとめを行えるよう指導していきたいと思

います。今月も保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 



 昔遊び体験（１年生） 
 １月２２日（月）、１年生は生活の学習で、昔遊びをしました。地域の方が昔遊
びの先生として来てくれました。「かるた」「竹とんぼ」「羽子板」「お手玉」「けん

玉」（雨で「こま」はできませんでしたが、後日体験しました。）をグループに分か

れて、体験しました。初めて遊ぶものもあったようで、みんなとても楽しく遊んで

いました。地域の方々も一緒に遊んでいただき、とても楽しい学習となりました。 

 

陶芸教室（４年生） 
 １月１２日（金）、４年生が陶芸にチャレンジしました。陶芸の先生をお招きして、コップとお皿

を作りました。先生が一から教えてくださることをしっかり聞いて、世界で一つだけの作品作り

をしました。作った作品は今、乾燥させているところです。２回目の陶芸教室では、作った作品

に釉薬をかける作業となります。どんなふうに完成するのか楽しみです。 

 

節分の日に鬼が来ました 
 ２月２日（金）、給食時間、「赤オニ」が低学年のクラスに現れました。鬼さんの登場に、子

どもたちはビックリ！した様子でしたが、優しい鬼さんだったようで、「給食残している子はい

ないか～」の声に「残してないよ～」と元気に答えていました。子どもたちはニッコリ笑顔で

鬼さんとお別れしていました。来年も来てくれるとよいですね。 

 

大谷翔平選手のグローブが届きました 
 １月１２日（金）に大谷翔平選手からのグローブが届きました。みんなが楽しみに待っ

ていたグローブです。だから、全校児童が全員触ることができるように、クラスにグロー

ブを回すことにしました。今後は大谷選手の思いを受けてみんなが使えるような使い方

を考えていきます。大谷選手はこのグローブが夢を与

え、勇気づけるシンボルになってほしいと思っています。若松中央小学校のみんなにとっ

てこのグローブが、自分の夢に向かって努力し、勇気を与えるものになってほしいと思い

ます。ありがとう！大谷選手！ 

 

２月、３月の行事予定 

 

２月 ２日（金）中学校入学説明会 

７日（水）学習参観、学級懇談会 

   13日（火）陶芸教室（４年） 

   １６日（金）火おこし体験（３年） 

19日（月）ニッセイ劇場(1、2年) 

 

 

 

３月 １日（金）、４日（月）、５日（火） 

職員研修のため、５校時下校 

５日（火）６年生を送る会 

     ６日（水）地域の方への感謝の会（６年） 

    １5日（金）修了式（６年） 

18日（月）第 27回若松中央小学校卒業式 

19日（火）学年末大掃除 

２１日（木）給食終了 

２２日（金）修了式・離任式 

     


