
北九州市立東郷中学校 平成３１年度 第１学年 年間学習指導計画                                                                                                          

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８・９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

国 

語 
【140】 

◇ 言葉に出会うために 
・野原はうたう ① 
・声を届ける／書き留める／ 

調べる／続けてみよう ④ 
１ 学びをひらく 
・花曇りの向こう ④ 
・季節のしおり 春 
 

・わかりやすく説明しよう 
 観点を立てて書く ⑤ 

・練習 情報を正確に聞き取る ① 
・漢字１ 漢字の組み立てと部首 ② 
 

２ 新しい視点へ 
・ダイコンは大きな根？ ③ 
・ちょっと立ち止まって ④ 
 

・練習 記録のしかたを工夫する① 
・「好きなもの」を紹介しよう 

 スピーチをする ④ 
・情報の集め方を知ろう／ 

情報コラム ② 
・言葉１ 話し言葉と書き言葉 ② 
３ 言葉をつなぐ 
・詩の世界 ② 
・言葉を集めよう 
 もっと「伝わる」表現を目ざして① 

・空を見上げて ② 
・文法への扉１ 

言葉のまとまりを考えよう ② 
→文法１ 言葉の単位（P240-243） 

◇ 読書生活を豊かに 
・光る地平線 ③ 
・私が選んだこの一冊 
・読書案内 本の世界を広げよう 
・読書コラム 本との出会い 
・季節のしおり 夏 

４ つながりの中で 
・星の花が降るころに ⑤ 
・大人になれなかった弟たちに… ④ 
・練習 わかりやすい案内文を書く ① 
・シカの「落ち穂拾い」 

─フィールドノートの記録から ⑤ 

・調べたことを報告しよう 
     レポートにまとめる ④ 
・漢字２ 漢字の音訓 ① 
・言葉２ 指示する語句と接続する
語句 ② 
・季節のしおり 秋 
５ いにしえの心に触れる 
・音読を楽しもう いろは歌 ① 
・月に思う ① 
・蓬萊の玉の枝 

─「竹取物語」から ④ 

・今に生きる言葉 ② 
・［書く］故事成語を使って 

体験文を書こう ⑴ 
６ 論点を捉えて 
・幻の魚は生きていた ⑤ 
・［書く］根拠を明確にして書こう 
・練習 流れを踏まえて話し合う①  
・話題や方向を捉えて話し合おう 

グループ・ディスカッションをする ⑤ 

・練習 感じたことを整理する ① 
・根拠を明確にして魅力を伝えよう 

 鑑賞文を書く ④ 
・竹 ① 
・文法への扉２ 
   言葉の関係を考えよう ② 

→文法２ 文の組み立て（P244-248） 
◇ 読書に親しむ ① 
・桜守三代 
・読書案内 本の世界を広げよう 
・季節のしおり 冬 

７ 自分を見つめて 
・少年の日の思い出 ⑦ 
・［書く］別の人物の視点で書こう 
・言葉３ さまざまな表現技法 ② 
 

・漢字３ 漢字の成り立ち ② 
・印象深く思いを伝えよう 
    新入生へメッセージを書く ⑤ 
・文法への扉 3 
   単語の性質を見つけよう ③ 

→文法３ 単語の分類（P249-252） 

・一年間の学びを振り返ろう  
ポスターセッションをする ⑥ 

・ぼくが ここに ② 

書
写 

１ 楷書の書き方を確かめよう     ２ 楷書に仮名を交えて書こう 
   ・漢字の筆使い（毛筆）②        ・平仮名の筆使いと字形（毛筆）②    ・楷書と仮名のまとめ（硬筆）① 
   ・漢字の筆使い（硬筆）①        ・文字の大きさと配列（毛筆）②      ・［コラム］文字の歴史を探る（知識事項）①                             

３ 行書の書き方を学ぼう 
             ・行書の特徴（毛筆）②                  ・点画の連続（毛筆）③ 
             ・点画の方向や形の変化（毛筆）③           ・行書の練習１（硬筆）② 

・［コラム］季節のしおり１（硬筆）① 

社 

会 

【105】 

１ 世界のさまざまな地域   [48] 
⑴ 世界の姿  ⑤ 

⑵ 世界各地の人々の生活と環境  ⑨ 
 ⑶ 世界の諸地域   (ｱ)アジア州 ⑦  (ｲ)ヨーロッパ州  ⑤  (ｳ)アフリカ州  ④   

(ｴ)北アメリカ州 ⑤  (ｵ)南アメリカ州 ⑤   (ｶ)オセアニア州 ④ 
⑷ 世界のさまざまな地域の調査 ④               ※予備時数③ 

１ 歴史のとらえ方 [4] 
２ 古代までの日本 [18] 
○ 「古代までの日本」の特色を探っていこう  ① 
⑴ 人類の始まりと文明④  
⑵ 日本列島の人々と国家の形成⑥  
⑶ 古代国家の展開 ⑥ 
○ とらえよう！「古代までの日本」の特色 ①          ※予備時数③ 

３ 中世の日本 [13] 
○ 「中世の日本」の特色を探っていこう①  
⑴ 鎌倉幕府の成立⑥  
⑵ 室町幕府と下剋上⑤ 
○ とらえよう！「中世の日本」の特色① 

※予備時数③ 

２ 日本のさまざまな地域 [11] 
⑴ 日本の姿 ⑤ 
⑵ 世界と比べた日本の地域的特色 

（ア）自然環境の特色 ⑥   
※予備時数② 

数 

学 
【140】 

１ 正の数・負の数 [26] 
⑴正の数・負の数 ⑤          ◇ 章末問題 ① 
⑵正の数・負の数の計算 ⑰     別冊 素数の積で表すこと ① 
⑶正の数・負の数の利用 ① 

２ 文字の式 [17] 
⑴文字を使った式 ⑦ 
⑵文字式の計算 ⑧ 
◇章末問題 ② 

※予備時数⑤ 

３ 方程式 [16] 
⑴方程式 ⑧ 
⑵方程式の利用 ⑥ 
◇ 章末問題 ② 

４ 変化と対応 [17] 
⑴関数 ③ 
⑵比例 ⑥ 
⑶反比例 ④ 
⑷比例，反比例の利用 ① 
◇ 章末問題 ② 

５ 平面図形 [17] 
⑴直線図形と移動 ⑥ 
⑵基本の作図 ④ 
⑶円とおうぎ形 ⑤ 
◇ 章末問題 ② 

※予備時数⑥ 

６ 空間図形 [18] 
⑴立体と空間図形 ⑩ 
⑵立体の表面積と体積 ⑥ 
◇ 章末問題 ② 

７ 資料の活用 [13] 
⑴度数分布 ③ 

別冊 累積度数 
⑵代表値と散らばり ③ 
⑶資料の活用 ⑤ 
◇ 章末問題 ②           ※予備時数⑤ 

理  

科 

【105】 

＜２分野＞ 
序 身 近 な生 物 の観 察  [６] 
１ 身近な生物の観察④ 
⑴校庭や学校周辺の生物

を観察しよう 
⑵観察・記録のしかた 
⑶植物と生えている場所の

特徴を調べる 
⑷水中で生活している微小

な生物を観察する 
２ 身近な植物の観察を続

けてみよう ② 

１ 植 物 の生 活 と種 類  ［20］ 
１ 植物の体のつくりとはたらき ⑭  
(1)花のつくりとはたらき 
(2)光合成と呼吸 
(3)葉のつくりとはたらき 
(4)茎 ・ 根 の つ くりと は た ら き 
(5)蒸散・光合成・呼吸と植物の体 
 

２ 植物のなかま分け ④ 
(1)種子植物の特徴 
(2)種子をつくらない植物の

特徴 
(3)植物のなかま分け 
終章 植物のなかま分けを

考える。 ② 
 

＜1 分野＞ 
２ 物質のすがた ［25］ 
１ いろいろな物質 ⑦ 
(1)身のまわりの物質 
(2)有機物と無機物 
(3)金属の性質 
(4)密度 
 
 
 
 

※予備時数② 

２ 気体の発生と性質 ④ 
(1)身のまわりの気体 
(2)いろいろな気体 
３ 物質の状態変化 ⑦ 
(1)状態変化と質量 
(2)状 態 変 化 と 粒 子 の 運 動  
(3)状態変化と温度 
(4)蒸留 
 

４ 水溶液 ⑤ 
(1)物質の溶解 
(2)溶解と物質の粒子 
(3)溶解度と再結晶 
(4)水溶液の濃度 
終章 液 体 の 正 体 は 何 だ ？  ② 
＜1 分野＞ 
３ 身近な物理現象 [27] 
１ 光の性質 ⑧ 
(1)光の進み方 

(2)光の反射 
(3)光の屈折 
(4)凸レンズのはたらき 
２ 音の性質 ④ 
(1)音の伝わり方 
(2)音の大きさや高さ 
３ 力と圧力 ⑬ 
(1)力のはたらき 
(2)いろいろな力 

(3)力の大きさとばねののび 
(4)力の表し方 
(5)力のつり合い 
(6)重さと質量 
(7)圧力 
(8)空気の圧力 
終章 ２ 枚 の 鏡 で で き る 像  ② 
 
 
 
 

※予備時数② 

＜２分野＞ 
４ 大地の変化 ［21］ 
１ 火山 ⑥ 
(1)山の活動 
(2)マグマの固まった岩石 
(3)自然のめぐみと火山災

害，地震災害 
２ 地震 ⑥ 
(1)地震とは何か 

(2)地面の揺れからわかること 
(3)地震による地面の揺れ方と

大きさ 
(4)自然のめぐみと火山災害，

地震災害 
３ 地層 ⑤ 
(1)地層のでき方 
(2)地層の調査 
(3)堆積岩と化石 

４ 大地の変動 ② 
(1)火山や地震の多い場所 
(2)大地の変化と地形 
 
終章 震源はどこか ② 
 
 
 
 
 
 

※予備時数② 

音 

楽 
【45】 

１ 新しい仲間とともに，明るい歌声を響かせよう[3] ・北九州市歌・校歌 ・We’ll Find The Way～はるかな道へ 
２ 曲の構成を感じ取って，表現を工夫しよう[4]  ・主人は冷たい土の中に ・浜辺の歌 

３ イメージと音楽とのかかわりを感じ取ろう[4]  ・ジョーズのテーマ ・Let’s Create! 
４ 音楽の特徴から情景を想像しよう[3]    ・春－第１楽章－   

※予備時数① 

５ 曲想や全体の響きを感じ取って，表現を工夫しよう[5]  
・エーデルワイス  ・Michael Row The Boat Ashore  ・アルトリコーダー 

６ 詩と音楽とのかかわりを感じ取ろう[3]  ・魔王  
  ７ 曲想やパートの役割を感じ取って，表現を工夫しよう[3]  ・パフ ・飛び出そう未来へ 

８ 日本の民謡やアジアの諸民族の音楽の特徴を感じ取って，その魅力を味わおう[5] 
・日本の民謡・ソーラン節 他  ・アジアの諸民族の音楽          ※予備時数① 

９ 日本の音楽のよさや美しさを感じ取って，表現を工夫しよう[３]  
・赤とんぼ  ・夕焼け小焼け 

10 筝曲の特徴を感じ取って，その魅力を味わおう[5]   
・六段の調 ・虫づくし ・姫松 ・さくらさくら 
11 仲間とともに，表情豊かに合唱しよう[4] ・カリブ夢の旅 ・心通う合唱 

※予備時数① 

美 
術 
【45】 

鉛筆デッサン基礎                                                絵の具の使い方 

応用「上靴のデッサン」                                             作品鑑賞 

                                           

色彩、構成、レタリング基礎                        工芸、和紙について 

応用「絵文字」                                     「張り子のお面」 

                    作品鑑賞 

                   モダンテクニック基礎 

                   応用「スカイスクリュー」 

作品鑑賞                                  作品鑑賞 

保 
健 
体 
育 
【105】 

１ 体つくり運動＊ [4] 

２ 体育理論  [4] 

（運動やスポーツの多様性） 

３ 器械運動＊ [6] ４  球技Ⅰ＊ [8] 
ゴール型・ネット型 
・ベースボール型  

５ 水泳 [7] 
※予備時数① 

（＊への充当可） 

６ 体つくり運動 [4] ７ 陸上競技(走) [10] ８ ダンス [10] ９ 武道  [10] 
 
 

※予備時数① 

１０ 陸上競技（走） [6]  
 

１１ 球技Ⅱ [16] 
ゴール型・ネット型・ベースボール型 
 

※予備時数① 

心身の機能の発達と心の健康 [6]   ・身体機能の発達   ・生殖にかかわる機能の成熟 心身の機能の発達と心の健康 [7] ・精神の機能の発達と自己形成  ・欲求やストレスへの対処と心の健康 健康な生活と疾病の予防 [4]  ・健康の成り立ちと疾病の発生要因 ・生活習慣と健
康 

技 
術 
・ 
家 
庭 
【70】 

生活や産業の中で利用されている技術（ガイダンス） [4] 
１ 技術分野で学ぶこと①  ２ 技術を見つけよう① ３ 技術とわたしたちの生活① ４ 学習の見通しをもとう① 
材料と加工法 [4] 
１ ものづくりの視点と進め方①  ２ 材料③ 

材料と加工に関する技術を利用した製作品の設計・製作 [20] 
３ 設計⑥                     ５ 木材による製作⑬                ７ 材料と加工に関する技術の評価・活用① 

４ 実習 ペン立てづくり      
 

Ｃ 衣生活・住生活と自立  わたしたちの衣生活と住生活［１５］ 
⑴衣服の働きを考えよう ⑵T.P.Oを踏まえた自分らしい着方を考えよう 
⑶衣服の計画的な活用方法を考えよう⑸衣服の手入れをしよう 

Ａ 家族・家庭と子どもの成長 [1]    Ｂ 食生活と自立  私たちの食生活 [31] 
  （家庭分野ガイダンス）             １ 食生活と栄養 ⑤ 

家庭分野の学習を始めよう！①    ⑴食事の役割について考えよう     ⑷中学生に必要な栄養素について考えよう 
⑵食生活の課題を見つけよう 
⑶栄養素の種類と働きを知ろう                             ※予備時数① 

２ 献立作りと食品の選択 ⑧                                       ３ 調理と食文化（前半） ⑪ 
⑴食品に含まれる栄養素を調べよう     ⑷生鮮食品と加工食品の特徴を知ろう      ⑴日常食の調理をしよう 
⑵何をどのくらい食べればよいか考えよう ⑸食品の選択と購入について考えよう       ⑵肉の調理を工夫しよう 
⑶バランスのよい食事について考えよう  ⑹食品の保存と食中毒の防止について考えよう ⑶魚の調理を工夫しよう 

※予備時数①               ⑷野菜の調理をしよう 

生活の課題と実践 ④       ３ 調理と食文化（後半）  ③ 

⑸地域の食材を生かした調理をしよう 

         ⑹よりよい食生活を目指して 

※予備時数① 

外 
国 
語 

 【140】 

Hi,English!１ 
Unit 0 アルファベット[13] 

Hi,English!1 ① 
Hi,English!2 ① 
Hi,English!3 ④ 
Unit 0 アルファベット ⑦ 

Unit 1 はじめまして[8] 
 
Unit 2 学校で [8] 

Unit 3  
わたしの好きなこと [10] 

Unit 4  
ホームパーティー [7] 

 
Presentation１ 

自己紹介 [2] 
※予備時数② 

Unit 5  
学校の文化祭[10] 

 

Unit 6 オーストラリアの兄 [11] 
 
Unit 7 ブラジルから来たサッカー 

コーチ [9] 

Unit 8 イギリスの本[10] Unit 9 
 チャイナタウンへ行こう[10] 

 
Presentation 2  1 日の生活 [2] 
 

 
 

※予備時数③ 

Unit 10  
あこがれのボストン [10] 

Unit 11 思い出の一年 [13] Presentation 3 
 思い出の行事 [4] 

 
Let’s Read [6] 
 

※予備時数② 

道 
徳 
【35】 

・サッカーの漫画を描きたい 
・挫折から希望へ 
 

・人のフリみて 
・「愛情貯金」をはじめませんか  
・さかなのなみだ 
・近くにいた友 

・トマトとメロン 
★生命って何？  
・ふれあい直売所 
・あったほうがいい？ 

・花火に込めた平和へ
の願い 
・疾走，自転車ライダー 

・部活の帰り 
・私は清掃のプロになる 
・二人の約束 

・むかで競争 
・使っても大丈夫？ 
・公平と不公平 
・違いを乗り越えて 

・あふれる愛 
・富士山から変えてい 
・木の声を聞く 
・オーロラ ‐光のカーテン‐  

・家族と支え合うなかで  
★高齢者の人権につい
て考えよう！  
・奈良筆に生きる  

・ゆうへ ‐生きていてく
れてありがとう‐ 
・裏庭でのできごと 

 ・旗 

・自分だけ「余り」になってしまう･･ 
・孫次凧に夢をのせて 
・地図にかけた生涯 
・小惑星探査機「はやぶさ」の挑戦  

・緑のじゅうたん 
・帰郷 

総 
合 
【50】 

ふれあい合宿の取り組み ふれあい合宿の取り組み 基礎学力定着の取り組み 基礎学力定着の取り組み 体育大会に向けての取り組み 文化活動発表会に向けて

の取り組み 
文化活動発表会に向けて

の取り組み 
基礎学力定着の取り組み 進路学習  

職業しらべ 
進路学習  
職業しらべのまとめ 

進路学習  
職業しらべの発表 

 学
活
⑴ 

【議題例】 
学級目標や係を決めよう 
ふれあい合宿の計画を立てよう  

ふれあい合宿の計画を立
てよう 

学級の諸問題について
話し合おう 

１学期の反省をしよう ２学期の目標や係を決めよう 
体育大会を盛り上げよう 

文化祭の出し物を決めよう 

生徒会への参加を考えよう 
生徒会の新役員を選ぼ
う 

２学期の反省をしよう ３学期の目標や係を決
めよう 

クラスマッチの計画を立てよう 

３年生を送る会を成功させよう 

 

学
活
⑵
⑶ 

【題材例】 
中学校生活の出発 
自分の進路の選択と将来設計 
☆先生を知るイエス・ノークイズ 
☆すごろくトーキングで新し
い仲間を知ろう 

朝食の大切さを見直そう 
中学生の学習 
健康で安全な生活 
★無人島へ行こう！ 
☆トラストウォール 

充実した学習 
２次性徴とその意味 
将来の希望と進路の学習 
★１５年後の自分について
語り合おう 

夏休みを迎えて 働く人々１ 
☆さいころトーキング 
☆クリティカル・シンキング
って何？ 

将来の希望と進路の学習 
働く人々２ 

充実した学級生活 1.2 
男女交際 
★どうやって解決したらいいの？ 
★聞きたい、知りたい、
教えてほしい 

冬休みを迎えて 
学習方法の点検と工夫 

自主的な行動 
健康と安全 
適性と進路 
☆思い込み禁物！冷静
に分析しよう！ 

自主的な行動２ 
適性と進路２ 
☆向いているのはどんな人  

適性と進路３ 
１年生の反省と２年生へ
の準備 
☆感謝の花束 

生
徒
会 

対面式・新入生オリエン
テーション 

 生徒総会 部活動激励会 体育大会  文化活動発表会 生徒会役員改選 新旧交代式 新入生説明会  
３年生を送る会 
リーダー研修会 

学
校
行
事 

入学式② 
健康診断② 
（全国学調） 

ふれあい合宿⑮ 
中間考査 

期末考査 
避難訓練① 

終業式① 始業式① 
課題テスト 
体育大会⑥  

芸術鑑賞教室② 
中間考査 
避難訓練① 

文化活動発表会⑥ 
期末考査 
 

北九学調 
終業式① 

始業式① 
避難訓練①                 

クラスマッチ③ 
学年末考査 

卒業式② 
離任式・修了式① 

学校重点目標：規律ある学校生活を通して、確かな学力・体力を身に付けさせ、社会に役立つ、人間性豊かな生徒の育成をめざす。 学年重点目標：仲間を大切にし、何事にも積極的に挑戦する態度の育成 

特
別
活
動 
 
 
【35】 

＊は新体力テストを含む 

 

★新版いのち ☆子どもつながりプログラム 
（学
活 

 

） 



北九州市立東郷中学校 平成３１年度 第２学年 年間学習指導計画                                                                                                           

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８・９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

国 
語 
【140】 

１ 広がる学びへ 
・見えないだけ ① 
・アイスプラネット ⑤ 
・練習 要点を整理して聞き取る① 
・季節のしおり 春 
・枕草子 ③ 
 

・［書く］自分流「枕草子」を書こう ⑴ 
・多様な方法で情報を集めよう 

 職業ガイドを作る ⑥ 
・漢字１ 熟語の構成 ② 
２ 多様な視点から 
・生物が記録する科学 

─バイオロギングの可能性 ④ 
 

・練習 説明のしかたを工夫する ① 
・魅力的な提案をしよう 

 プレゼンテーションをする ⑤ 
・メディアと上手に付き合うために ② 
・言葉１ 類義語・対義語・多義語 ② 
３ 言葉と向き合う 
・新しい短歌のために ③ 
・［書く］短歌を創作しよう 

短歌を味わう ⑴ 
 

・言葉を比べよう もっと 
「伝わる」表現を目ざして ① 

・言葉の力 ② 
・文法への扉１ 単語をどう分ける？② 

→文法１ 自立語（P240-243） 
◇ 読書生活を豊かに 
・世界で一番の贈り物③ 
・二年一組のお薦め三十五冊 
・読書案内 本の世界を広げよう 
・読書コラム たまには，少し変わった本を 
・季節のしおり 夏 

４ 関わりの中で 
・盆土産⑤ 
・字のない葉書③ 
・練習 推敲して適切な文章に直す ① 
・気持ちを込めて書こう 手紙を書く④ 

・モアイは語る──地球の未来 ⑤ 
・言葉２ 敬語 ① 
・漢字２ 同じ訓・同じ音をもつ漢字 ① 
・季節のしおり 秋 
５ いにしえの心を訪ねる 
・音読を楽しもう 平家物語 ① 
・扇の的─「平家物語」から ③ 
・仁和寺にある法師 

─「徒然草」から ③ 
・［書く］人物の特徴を捉えて論じよう⑴ 

・漢詩の風景③ 
６ 論理を捉えて 
・君は「最後の晩餐」を知っているか④ 
・練習 相手の考えを踏まえて発言する ① 
・話し合って考えを広げよう 

 パネルディスカッションをする ⑤ 
・練習 意見文の説得力を考える ① 
 

・根拠を明確にして意見を書こう 
        意見文を書く ⑤ 

・落葉松 ① 
・文法への扉 2 

 走る。走らない。走ろうよ。② 
→文法２ 用言の活用（P244-249） 

◇ 読書に親しむ 
・小さな町のラジオ発 

─臨時災害放送局「りんごラジオ」① 
・読書案内 本の世界を広げよう 
・季節のしおり 冬 

７ 表現を見つめて 
・走れメロス⑥ 
・［書く］文章の形式を選び，表現 

のしかたを工夫して書こう⑴ 
・文法への扉３ 一字違いで大違い② 

→文法３ 付属語（P250-256） 
・表現のしかたを工夫して書こう 

 「ある日の自分」の物語を書く⑤ 

・言葉３ 方言と共通語 ② 
・科学はあなたの中にある ③ 
・漢字３ 送り仮名 ① 

・一年間の学びを振り返ろう 
 国語学習の報告書をまとめる ⑥ 

・鍵 ② 

書
写 

１ 楷書の書き方を確かめよう        ２ 楷書に仮名を交えて書こう 
    ・漢字の筆使い（毛筆）②         ・平仮名の筆使いと字形（毛筆）②   ・楷書と仮名のまとめ（硬筆）① 
    ・漢字の筆使い（硬筆）①         ・文字の大きさと配列（毛筆）②    ・［コラム］文字の歴史を探る（知識事項）① 

３ 行書の書き方を学ぼう 
                 ・行書の特徴（毛筆）②        ・点画の連続（毛筆）③ 
                 ・点画の方向や形の変化（毛筆）③   ・行書の練習１（硬筆）② 

・［コラム］季節のしおり１（硬筆）① 

社
会 
【105】 

２ 日本のさまざまな地域 [49] 
(ｲ)人口の特色 ② 
(ｳ)資源や産業の特色  ⑤ 
(ｴ)地域間の結び付きの特色 ① 
⑶ 日本の諸地域 
(ｱ)九州地方 ⑥ 

(ｲ)中国・四国地方 ⑤ 
(ｳ)近畿地方 ⑤ 
(ｴ)中部地方 ⑤ 
(ｵ)関東地方 ⑥ 
 

(ｶ)東北地方 ⑤ 
(ｷ)北海道地方 ④ 
 
⑷ 身近な地域の調査 ⑤ 

※予備時数⑥ 

４ 近世の日本［18］ 
○「近世の日本」の特色を探っていこう  ① 
⑴ 中世から近世へ ⑥ 
⑵ 江戸幕府の成立と東アジア ⑤ 
 

⑶ 産業の発達と元禄文化 ② 
⑷ 幕府政治の改革と農村の変化 ③ 
 
○ とらえよう！「近世の日本」の特色 ① 
 

※予備時数⑤ 

５ 近代の日本と世界 
＜日本の近代化＞［23］ 
○「日本の近代化」の特色を探っていこう ① 
⑴ 欧米の発展とアジアの植民地化 ④ 
⑵ 近世から近代へ ③ 
⑶ 近代国家へのあゆみ ⑤ 

⑷ 立憲制国家の成立 ④ 
⑸ 日清・日露の戦争と東アジアの動き ③ 
⑹ 近代日本の社会と文化 ② 
○ とらえよう！「日本の近代化」の特色① 
 

※予備時数④ 

数
学 
【105】 

１ 式の計算  [12] 
⑴式の計算 ⑦ 
⑵文字式の利用 ③ 
◇ 章末問題 ② 

２ 連立方程式  [13] 
⑴連立方程式 ⑦ 
⑵連立方程式の利用 ④ 
◇ 章末問題 ② 

３ 一次関数  [19] 
⑴一次関数とグラフ ⑩ 
 
 

※予備時数① 

 
⑵一次関数と方程式 ④ 
⑶一次関数の利用 ④ 
◇ 章末問題 ① 

４ 図形の調べ方  [16] 
⑴平行と合同 ⑩ 
⑵証明 ④ 
◇ 章末問題 ② 

５ 図形の性質と証明  [18] 
⑴三角形 ⑦ 
 

※予備時数⑩ 

 
⑵四角形 ⑨ 
◇ 章末問題 ② 

６ 確率  [12] 
⑴確率の意味 ③ 
⑵確率の求め方 ⑦ 
◇ 章末問題 ②           ※予備時数④ 

理   
科
【140】 

<１分野＞ 
１ 化学変化と原子･分子 
[34] 

１  物質の成り立ち ⑬ 
(1)熱分解 
(2)水の電気分解 
(3)物質をつくっているもの 
 

２ いろいろな化学変化 ⑩ 
(1)物質か結びつく化学変化－化合 
(2)ｲﾋ学反応式 
(3)酸素と結びつく化学変化－酸化 
(4)酸素をうばう化学変化－還元 
３ 化学変化と物質の質量 ④ 
(1)質量保存の法則 
(2)化合する物質の質量の割合 

４ 化学変化と熱の出入り④ 
(1)熱を発生する化学変化 
(2)熱を吸収する化学変化 
終章 原子をもとに考えよう③ 
＜2 分野＞ 
２ 動物の生活と生物の進化[40] 
○身近な動物の観察 ① 
１ 細胞のつくりとはたらき③ 
(1)細胞のつくり 
(2)細胞のはたらきと生物の体 

２ 生命を維持するはたらき⑩ 
(1)呼吸 
(2)血液とその循環 
 
 
 
 
 
 
 

※予備時数② 

２ 生命を維持するはたらき④ 
(3)消化と呼吸 
３ 行動のしくみ ⑧ 
(1)運動器官 
(2)感覚器官 
(3)神経系 
４ 動物のなかま ⑧ 
⑴セキツイ動物と無セキツイ動物 

⑵セキツイ動物のなかま 
⑶無 セ キ ツ イ 動 物 の な か ま 
５ 生物の進化 ③ 
(1)動 物 の 分 類 と 生 物 の 歴 史 
(2)進化の証拠 
終章 酵素のはたらきを調べよう③ 

＜1 分野＞ 
３ 電流とその利用 ［32］ 
１ 電流と回路 ⑯ 
(1)回路の電流 
(2)回路の電圧 
(3)電流・電圧の関係と抵抗 
(4)電流のはたらき 
 

２ 電流と磁界 ⑧ 
(1)電流がつくる磁界 
(2)電流が磁界から受ける力 
(3)電磁誘導と発電 
(4)直流と交流 
 
 
 
 
 

※予備時数② 

３ 電流の正体 ⑤ 
(1)静電気 
(2)静電気と電流 
(3)電流と電子 
終章 どれだけ電流が流れたか ③ 
＜２分野＞ 
４ 気象のしくみと天気の変化 [28] 
１ 気象観測 ⑦ 
(1)気象とわたしたちの生活 

(2)身近な場所の気象 
(3)天気の変化 
２ 大気中の水蒸気の変化⑦ 
(1)空気中の水蒸気の変化 
(2)雲ができるわけ 
(3)雨や雪のでき方 
(4)水の循環 
３ 前線の通過と天気の変化⑤   
(1)気圧配置と風 
(2)前線と天気の変化 

４ 日本の気象 ⑥ 
(1)日本の気象の特徴 
(2)大気の動き 
(3)四季の天気 
 
終章 雨が激しくなるのは
いつか ③ 
 
 

※予備時数② 

音
楽 
【35】 

１ 曲想を生かして表現を工夫しよう[3] 
・夢の世界を ・アルトリコーダー 

２ パートの役割を理解し，曲想を生かして表現を工夫しよう[4] 
・翼をください ・ラバースコンチェルト 

３ 詩と音楽とのかかわりを理解して，表現を工夫しよう[2] 
・夏の思い出  ・夏の日のおくりもの 

４ 曲の構成を理解して，曲想を味わおう[3] 
・交響曲第５番「運命」  ・リズムアンサンブル 

※予備時数① 

５ 響きの美しさを味わおう[3] 
・ア カペラの合唱曲 ・Kum Ba Yah 

６ 日本の歌やカンツオーネのよさや美しさを味わい表現 
を工夫しよう[4] 
・荒城の月 ・ふるさと ・サンタルチア 

７ オペラの特徴を理解して，その魅力を味わおう[2] 
・オペラ「アイーダ」から 

８ 歌舞伎の特徴を理解して，その魅力を味わおう[3] 
 ・歌舞伎「勧進帳」 ・「新版歌文」 

※予備時数① 

９ 日本の郷土芸能や伝統音楽の特徴
を理解して，その魅力を味わおう[4] 
・郷土の音楽 ・さくらさくら  
・寄せの合い方 

10 仲間とともに，表情豊かに合唱しよう[4] 
・時の旅人 ・心通う合唱 
 

※予備時数① 

美
術 
【35】 

モダンテクニック基礎   西洋美術史          

応用「ランプシェード」  構図、技法基礎 

             応用「静物画」                     作品鑑賞 

工芸について 

木彫基礎 

応用「木彫の印鑑入れ」                               作品鑑賞 

版画の色々 

応用「ボールペン版画」 

                           作品鑑賞 

保
健
体
育 
【105】 

１ 体つくり運動＊ [4]       ３ 器械運動＊ [6]    ４ 球技Ⅲ＊ [8] 

２ 体育理論 [3]                               ゴール型・ネット型・ベースボール型 

５ 水泳 [8] 
※予備時数①（＊への充当可） 

６ 体つくり運動  [4] 
７ 陸上競技(跳) [6] 

８ ダンス [9] 
９ 武道 [5]     ※予備時数① 

１０ 球技Ⅱ [12] 
 ゴール型 
 ネット型 
 ベースボール型 

１１ 陸上競技［7］ 
 

１２ 球技Ⅲ [16] 
  ゴール型 
 ネット型 
 ベースボール型 ※予備時数① 

（保健）傷害の防止 [6] 
・自然災害による傷害の防止 ・応急手当の意義と実際 

（保健）傷害の防止 [3] 
・交通事故や自然災害などによる傷害の発生要因 
・交通事故などによる傷害の防止 

（保健）健康と環境 [4] 
・身体の環境に対する適応能力・至適範囲 
・飲料水や空気の衛生的管理 

（保健）健康と環境［3］ 
・生活に伴う廃棄物の衛生的管理 

技
術 
・ 
家
庭 
【70】 

 エネルギー変換機器の仕組みと保守点検 [7] 
１ わたしたちの生活とエネルギー変換 ① 
２ 電気エネルギーの利用 ② 
３ 動力の利用 ② 
４ エネルギー変換の実際 ② 

エネルギー変換に関する技術を利用した製作品の設計・製作 [9] 
５ 製作品の構想と設計・製作 ⑧ 
※各学校で題材設定 
 
６ エネルギー変換に関する技術の評価・活用 ①    ※予備時数①～② 

情報通信ネットワークと情報モラル [3]   
１ 情報とわたしたちの生活  ① 
５ コンピュータと情報処理 ②※予備時数① 
 
ディジタル作品の設計・制作 [8] 
６ ディジタル作品の設計と制作 ⑧ 

Ｃ 衣生活・住生活と自立  わたしたちの衣生活と住生活  [３] 
 ⑷必要な衣服を選択しよう②           ⑹よりよい衣生活を目指して① 

※予備時数① 

Ｃ 衣生活・住生活と自立  わたしたちの衣生活と住生活  [14] 
２ 住生活と自立 ⑥                   ３ 生活を豊かにするために ⑧ 
⑴住まいの役割と住まい方を考えよう          ⑴生活を豊かにするための工夫をしよう 
⑵住まいの安全について考えよう 
⑶災害に備えた住まい方について考えよう 
⑷健康で快適な室内環境を工夫しよう   
⑸よりよい住生活を目指して       

生活の課題と実践 ③                  
※予備時数① 

Ａ 家族・家庭と子どもの成長 私たちの成長と家族・地域 [16] 
１ 家族・家庭と地域 ② 
⑴家庭や家族の機能について考えよう ⑵中学生としての自立を考えよう ⑶家庭生
活と地域の関わりを考えよう  
２ 幼児の生活と家族 ⑬                                                                                    
３ これからの私と家族 ① 
⑴幼い頃を振り返ろう          ⑶幼児の心の発達について考えよう     
⑸幼児の生活と遊びを知ろう  ⑺幼児との関わり方についてまとめよう    ⑴
中学生にとっての家族について考えよう 
⑵幼児の体の発達について考えよう ⑷幼児の生活習慣の習得について考えよう ⑹
幼児との関わり方を考えよう ⑻子どもにとっての家族について考えよう           
※予備時数①～② 

外
国
語 
【140】 

Unit 0 [5] 
My Spring Vacation 

Unit 1 
A Friend in a Sister 

School [10] 
 

Unit 2 
A Trip to the U.K. [12] 
 

Unit 3 
Career Day [13] 
 
Presentation 1 将来の夢 [3] 
 

※予備時数⑤ 

Let's Read 1［6］ 
 

Unit 4   
Homestay in the United 
States  [15] 
 

Unit 5  
Universal Design [14] 
 

Unit 6  
Rakugo in English [11] 
 
Presentation 2 町紹介 [4] 
 

※予備時数⑤ 

Let's Read 2 [6] 
Try to Be the Only 
One   

Unit 7 
The Movie Dolphin Tale [17] 

Presentation 3  
好きなこと・もの [4] 
 
Let's Read 3 [6] 
Cooking with the Sun 

※予備時数④ 

道
徳 
【35】 

・自分の弱さと戦え 

・石炭の神様～佐藤慶太郎伝～ 

・挨拶は言葉のスキンシップ 
・最後のパートナー 
・「自分」を諦めない。立ち上
がった瞬間が自信になる 
・五月の風 ―カナ― 
★ＳＴＯＰ いじめ 

・五月の風 ―ミカ― 
・リスペクトアザース 
・理想を求めて海外で生きる（川

原尚行） 
・海と空 ―樫野の人々― 

・美しい鳥取砂丘 
・和樹の夏祭り 

・ネット将棋 
・樹齢七千年の杉 
・「自分」ってなんだろう 

・小さな工場の大きな仕事 
・体験ナースをとおして 
★ユニバーサルデザインに

ついて考えよう！  
・さよなら，ホストファミリー 

・夜のくだもの屋 
・初心 
・ライバル 
・ハイタッチがくれたもの 

・ヨシト 
・コトコの涙 
・足袋の季節 

・よみがえれ，えりもの森 
★ホームレスの人の人権につ

いて考えよう！  
★障害のある人とともに生活

する社会を目指して 

・包む 
・命を見つめて ―猿渡瞳

さんの六百四十六日― 
・オーストリアのマス川 
・焚き火に情熱を注いだ一人の僧  

・避難所にて 
・きいちゃん 

総
合 
【70】 

基礎学力定着の取り組
み 

保育体験（職業体験） 
の取り組み 

保育体験（職業体験） 
の取り組み 
・事後の振り返り 

保育体験（職業体験） 
の取り組み 
・まとめ、発表 

体育大会に向けての取り組み 

農業宿泊体験学習の取り組み 

文化活動発表会に向けての

取り組み 

農業宿泊体験学習の取り組み 

文化活動発表会に向けての

取り組み 
進路関係学習 基礎学力定着の取り組み 進路関係学習 進路関係学習 

 

学
活
⑴ 

学級目標や係を決めよう 学級の諸問題について話し
合おう 

生徒総会の議案審議をしよう １学期の反省をしよう ２学期の目標や係を決めよう 
体育大会を盛り上げよう 

文化活動発表会を盛り上げ
よう 
生徒会への参加を考えよう 

生徒会活動への取組と新役
員の選出をしよう」 

学級の諸問題について話し
合おう 2 

３学期の目標や係を決めよう クラスマッチの選手を決め
よう 
３年生を送る会の内容を考えよう 

 

学
活
⑵
⑶ 

自分の進路の選択と将来設計 
学ぶための制度と機会 
☆気持ちをあわせて 

働くことと学ぶこと 
充実した学習・働くことと学ぶこと 
☆友だちを知る探偵ゲーム 
☆あたたかい言葉かけ 

生き方を考える 
食事の重要性を考えよう・職業の世界 

夏休みの計画を立てよう 
★インターネットの光と影 
☆上手な聴き方 

職業の世界 2 
☆体験したことビンゴ 

職業の世界 3 
学ぶための制度と機会 2 
☆ちがいのちがい 

生命の誕生・健康と安全 
学ぶための制度と機会 3 
☆誰にでもできるセルフコ
ントロール 

冬休みの過ごし方 
学ぶための制度と機会 4 

新年を迎えて・健康と安全 2 
適性と進路 1 
☆いろいろな人が住むマン
ション 
☆私の四面鏡 

望ましい性行動の在り方 
適性と進路 2 適性と進路 3 
☆その気持ちわかるよ 

適性と進路 3 
２年生の反省と３年生への準備  
☆自分を成長させるには 

生
徒
会 

対面式・新入生オリエン
テーション 

 生徒総会 部活動激励会 体育大会  文化活動発表会 生徒会役員改選 新旧交代式 新入生説明会 ３年生を送る会 
リーダー研修会 

学
校
行
事 

入学式② 
健康診断② 
（全国学調） 

中間考査 
避難訓練① 

保育体験 
期末考査 
 

終業式① 始業式① 課題テスト 
体育大会⑥  
芸術鑑賞教室② 

農泊体験学習 
中間考査 
避難訓練① 

文化活動発表会⑥ 
期末考査 
 

北九学調 
終業式 

始業式① 
避難訓練①                 

クラスマッチ③ 
学年末考査 

卒業式② 
離任式・修了式① 

学校重点目標：規律ある学校生活を通して、確かな学力・体力を身に付けさせ、社会に役立つ、人間性豊かな生徒の育成をめざす。 学年重点目標：自らを愛し（自己肯定）友達を愛し（思いやり）、学校を愛する気持ち（奉仕、協力）を持った生徒の育成 

特
別
活
動 
 
 
【35】 

＊は新体力テストを含む 

 

（学
活 

 

） 

★新版いのち ☆子どもつながりプログラム 



北九州市立東郷中学校 平成３１年度 第３学年 年間学習指導計画                                                                                                           

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８・９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

国 
語 
【105】 

１ 深まる学びへ 
・春に ① 
・握手 ④ 
・季節のしおり 春 
・学びて時にこれを習ふ 

─「論語」から ② 
・練習 評価しながら聞く① 
 

・社会との関わりを伝えよう 
 相手や目的に応じたスピーチをする④ 
・漢字１ 熟語の読み方① 
２ 視野を広げて 
・月の起源を探る ④ 
・練習 文章の形態を選んで書く ① 

 

・魅力的な紙面を作ろう 
 修学旅行記を編集する 

④ 
・「想いのリレー」に加わろう ② 
・言葉１ 和語・漢語・外来語 ① 
３ 言葉を見つめる 
・俳句の可能性 ③ 
・［書く］俳句を創作しよう 
・俳句を味わう⑴ 
 

・言葉を選ぼう 
  もっと「伝わる」表現を目ざして ① 
・「批評」の言葉をためる ② 
・文法への扉１ すいかは幾つ必要？① 

→文法１ 文法を生かす（P218-220） 
◇ 読書生活を豊かに 
・高瀬舟 ② 
・未来の私にお薦めの本 
・読書案内 本の世界を広げよう 
・読書コラム ためになるってどんなこと？ 
・季節のしおり 夏     ※予備時数② 

４ 状況の中で 
・挨拶─原爆の写真によせて② 
・故郷 ⑤ 
・推敲して文章を整える① 
・新聞の社説を比較して読もう③ 
・［書く］論理の展開を工夫して書こう ⑴ 
・言葉２ 慣用句・ことわざ・故事成語① 
・漢字２ 漢字の造語力 ① 
・季節のしおり 秋 

５ いにしえの心と語らう 
・音読を楽しもう 古今和歌集 仮名序① 
・君待つと─万葉・古今・新古今② 
・夏草─「おくのほそ道」から ④ 
・［書く］古典の言葉を引用し， 
メッセージを贈ろう ⑴ 
・古典を心の中に ① 
６ 論旨を捉えて 
・作られた「物語」を超えて ④ 
 

・練習 話し合いを効果的に進める ① 
・話し合って提案をまとめよう 

 課題解決に向けて会議を開く ⑤ 
・練習 観点を立てて分析する ① 
・説得力のある文章を書こう⑤ 
・批評文を書く 

・初恋 ① 
・文法への扉２ 

「ない」の違いがわからない？① 
→文法２ 文法のまとめ（P221-224） 

◇ 読書に親しむ 
・エルサルバドルの少女 ヘスース ① 
・読書コラム 読書記録をつける 
・読書案内 本の世界を広げよう 
・季節のしおり 冬 
 

※予備時数② 

７ 未来へ向かって 
・誰かの代わりに ⑤ 

・わたしを束ねないで ③ 
・漢字３ 漢字のまとめ ② 

・三年間の歩みを振り返ろう 
  学びについて語り合う ⑥ 
 
 
 
 
 
 
 
 

※予備時数① 
書
写 １ 目的に応じて効果的に書こう 

            ・文字を効果的に使うために（知識事項）②                      ・［コラム］デザインと文字（知識事項）② 
２ 学習したことを生かして書こう 

               ・三年間のまとめ（知識事項）②               ・未来に向かって（硬筆・毛筆）② ・［発展］先人の文字に学ぶ（知識事項）①        ・ ［コラム］手書きの力（知識事項）① 

社
会 
【140】 

５ 近代の日本と世界＜二度の世界大戦と日本＞ [16]                 ６ 現代の日本と世界 ［14］ 
○ 「二度の世界大戦と日本」の特色を探っていこう ①                 ○ 「現代の日本と世界」の特色を探っていこう ① 
⑴ 第一次世界大戦と戦後の世界 ③                            ⑴ 平和と民主化への動き ⑥ 
⑵ 大正デモクラシーの時代 ③                               ⑵ 国際化する世界と日本 ⑥ 
⑶ 世界恐慌と中国との戦争  ④                              ○ とらえよう！「現代の日本と世界」の特色 ① 
⑷ 第二次世界大戦と日本 ④             
○  とらえよう！「二度の世界大戦と日本」の特色①                                                 ※予備時数④ 

１ 私たちの暮らしと現代社会  [9] 
⑴  私たちが生きる現代社会 ③ 
⑵  現代につながる伝統と文化 ② 
⑶  私たちがつくるこれからの社会 ④ 

※予備時数② 

２ 人間を尊重する日本国憲法  [17]                       ３ 私たちの暮らしと民主政治  [21] 
⑴  民主政治を支える日本国憲法 ④                       ⑴ 民主主義と日本の政治 ⑩ 
⑵  憲法が保障する基本的人権 ⑪                        ⑵ 司法権の独立と裁判 ⑥ 
⑶  私たちの平和主義 ②                              ⑶ 地方自治と住民の参加 ⑤ 
★外国人の人権について考えよう 
★同和問題について考えよう 
★ハンセン病について正しく理解しよう                                                      ※予備時数④ 

４ 私たちの暮らしと経済 [16]        ５ 安心して暮らせる社会 [9] 
⑴消費生活と市場経済 ⑥           ⑴労働と社会保障⑥ 
⑵生産のしくみと企業・金融 ⑥        ⑵これからの日本経済の課題③ 
⑶財政と政府の役割 ④      

※予備時数④ 

６ 国際社会に生きる私たち [13]       ７ 私たちにできること [8] 

⑴ 国際社会と国家 ⑦             ⑴ 持続可能な未来へ ⑧ 

⑵ 国際社会が抱える課題 ⑥ 

  

※予備時数③ 

数
学 
【140】 

１ 式の展開と因数分解 [19] 
⑴式の展開と因数分解 ⑬ 
⑵式の計算の利用 ④ 
◇ 章末問題 ② 

２ 平方根[15] 
⑴平方根 ⑤ 
⑵根号をふくむ式の計算 ⑦ 
⑶平方根の利用 ① 
◇ 章末問題 ② 

３ 二次方程式 [13] 
⑴二次方程式 ⑧ 
⑵二次方程式の利用 ③ 
◇ 章末問題 ② 
 

※予備時数③ 

４ 関数ｙ＝ａｘ２ [15] 
⑴関数とグラフ ⑦ 
⑵関数ｙ＝ａｘ２の値の変化 ④ 
⑶いろいろな事象と関数 ② 
◇ 章末問題 ② 

５ 図形と相似 [25] 
⑴図形と相似 ⑧ 
⑵平行線と線分の比 ⑧ 
⑶相似な図形の計量 ⑤ 
⑷相似の利用 ② 
◇ 章末問題 ② 

６ 円の性質 [10] 
⑴円周角と中心角 ⑤ 
⑵円の性質の利用 ③ 
◇ 章末問題 ②             
 

※予備時数⑧ 

 ７ 三平方の定理 [13] 
⑴三平方の定理 ④ 
⑵三平方の定理の利用 ⑦ 
◇ 章末問題 ② 

８ 標本調査 [6] 
⑴標本調査 ④ 
◇ 章末問題 ② 
 
 

※予備時数⑬ 

理  
科 
【140】 

＜１分野＞ 
１ 運動とエネルギー  [34] 
１ 力のはたらき ⑥ 
(1)力のつり合い 
(2)力の合成 
(3)力の分解 
２ 物体の運動  ⑪ 
(1)運動の速さと向き 
(2)力がはたらき続ける運動 
(3)力がはたらいていない運動 
(4)力をおよぼし合う運動 

３ 仕事とエネルギー⑮ 
(1)仕事 
(2)エネルギー 
(3)力学的エネルギーの保存 
(4)エネルギーとその移り変わり 
(5)エネルギーの保存と利用の効率  
(6)熱エネルギーの効率的な利用 

 

終章 ジェットコースター ② 
 
＜２分野＞ 
２ 生命のつながり [19] 
１ 生物の成長とふえ方⑩ 
(1)生物の成長と細胞 
(2)生物の子孫の残し方 
 

２ 遺伝の規則性と遺伝子 ⑦ 
(1)遺伝の規則性 
(2)遺伝子 
終章 遺伝子を扱う技術について調べよう② 
 
 
 
 
 
 
 
 

※予備時数② 

＜２分野＞ 
３ 自然界のつながり  ［7］ 
１ 生物どうしのつながり ② 
(1)生物の食べる・食べられる関係  
(2)生物どうしのつり合い 
２ 自然界を循環する物質 ④ 
(1)微生物のはたらき 
(2)物質の循環 
終章 自然界のつり合いを考えよう ①  
＜1 分野＞ 
４ 化学変化とイオン  [26］ 
１ 水溶液とイオン    ⑨ 
(1)電流が流れる水溶液 

(2) 原子とイオン 

２ 化学変化と電池 ⑥ 

(1)電池とイオン 

(2)いろいろな電池 

３ 酸・アルカリとイオン ⑧ 

(1)酸・アルカリ 

(2)中和と塩 
終章 中和をイオンで考える ③ 

＜2 分野＞ 

５ 地球と宇宙 ［27］ 

１ 天体の１日の斬き ⑥ 

(1) 太陽の動き 

(2) 星の動き 

(3) 天体の動き 

２ 天体の１年の動き ⑥ 

(1) 四季の星座 

(2) 季節の変化 

３ 月と惑星の運動 ⑥ 

(1)月の運動と見え万 
(2)惑星の見え方 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※予備時数③ 

４ 太陽系と銀河系 ⑥ 

(1)太陽のすがた 

(2)太陽系のすがた 

(3)銀河系と宇宙の広がり 

終章 太陽の位置から方角を知る③  

＜１分野・２分野共通＞ 

６ 地球の明るい未来のために[19] 

１ 自然環境と人間のかかわり ⑤ 

(1)自然環境の保全 

(2)自然環境がもたらす災害 

(3)自然のめぐみ 

２ くらしを支える科学技術 ③ 

(1)衣食住と科学技術 

(2)輸送・通信と科学技術 

３ たいせつなエネルギー資源 ⑥ 

(1)わたしたちのくらしとエネルギー 

(2)電気エネルギーのつくり方 

(3)エネルギー利用の課題 

(4)放射線 

(5)再生可能エネルギー 

終章 これからのくらしを考えよう ⑤  

 

 

 

 

 

 

 

※予備時数③ 

音
楽 
【35】 

１ 日本の歌のよさや美しさを味わい，表現を工夫しよう[3] ・花 ・早春譜 
２ 曲想や語感を生かして，表現を工夫しよう[3] ・帰れソレントへ ・Yesterday 

３ ポピュラー音楽の特徴を理解して，その魅力を味わおう[4] ・ポピュラー音楽 ・テキーラ ・ Yesterday 
４ 言葉や音階の特徴を生かして，表現を工夫しよう[2] ・My melody          ※予備時数① 

５ パートの役割を理解し，曲想を生かして，表現を工夫しよう[3]  ・風の中の青春 ・フィンランディア 
６ 音楽の特徴や背景を理解して，その魅力を味わおう[3] ・組曲「展覧会の絵」から ・ブルタバ（モルダウ） 
７ 曲の構成を理解して，リズムアンサンブルの表現を工夫しよう[3]  ・打楽器のための小品 ・Let’s Create! 
８ 雅楽や能の特徴を理解して，その魅力を味わおう[4] ・平調「越天楽」－管弦－ ・能「羽衣」から   ※予備時数① 

９ 世界の諸民族の音楽の特徴を理解して，その魅力を味わおう[2] ・世界の諸民族の音楽 
1０ 仲間とともに， 表情豊かに合唱しよう[5] ・きみとともに ・心通う合唱 

 
※予備時数① 

美
術 
【35】 

日本美術史            自分と向き合う 
水墨画基礎            応用「自画像」 
応用「うちわ」                                                    作品鑑賞 

篆刻について 
応用「篆刻」 
                                                          作品鑑賞 

和紙について 
応用「張り子の合格だるま」 
                                         作品鑑賞 

保
健
体
育 
105】 

１ 体つくり運動＊ [4] 
２ 体育理論 [3] 

３ 選択－Ⅰ [20]  
器械運動   陸上競技  水泳  ダンスから１以上           ※予備時数①（＊への充当可） 

４ 体つくり運動 [3]      ５ 選択－Ⅱ [20]                 ６ 選択－Ⅲ [10] 
             器械運動 陸上競技 ダンス 水泳から１以上   武道 球技から１以上 

※予備時数① 

７ 選択ーⅣ [11]                ８ 選択ーⅤ [11] 
器械運動 陸上競技 水泳 ダンスから１以上      武道 球技から１以上 

※予備時数① 

（保健）健康な生活と疾病の予防 [8] 
・健康の成り立ちと疾病の発生要因  ・生活行動･生活習慣と健康   

（保健）健康な生活と疾病の予防 [8] 
・喫煙，飲酒，薬物乱用と健康   ・感染症の予防 

（保健）健康な生活と疾病の予防 [4]   
・保健・医療機関や医薬品の有効利用   ・健康を守る社会の取組 

技
術
・
家
庭 
【35】 

生物の育成環境と育成技術 [6] 
１ わたしたちの生活と生物育成 ① 
２ 作物の育成 ① 
３ 作物の栽培 ④     

 
２ 情報通信ネットワークの利用 ② 
３ 情報通信ネットワークと情報セキュリティ ② 
４ 情報モラルと知的財産 ③ 

プログラムによる計測・制御 [9] 
７ プログラムによる計測・制御 ⑧ 
８ 情報に関する技術の評価・活用 ① 

 

４ わたしたちの消費生活と環境  ⑧       
⑴消費者としての自覚をもとう               
⑵販売方法と支払い方法について知ろう 
⑶商品の選択と購入について考えよう 
⑷消費者トラブルを解決する方法を考えよう 
⑸消費者の権利と責任について考えよう 
⑹よりよい消費生活を目指して                  

    ５ 環境に配慮した消費生活 ②      
⑴エネルギー消費を減らす方法を考えよう 
⑵持続可能な社会を目指そう消費生活と環境 

 
※予備時数① 

外
国
語 

【140】 

Unit 0 [3] 
Unit 1 [12] 
Pop Culture Then and Now 
 
Presentation 1 日本文化紹介 [6]  

Unit 2 [10] 
From the Other Side of the 
Earth 

Unit 3 [11] 
Fair Trade Event  
 
Presentation 2 修学旅行 [5] 

※予備時数④ 

Let's Read 1 [8] 
Ａ Ｍother's Lullaby ⑧ 
 
Unit 4 [12] 
 To Our Future Generations 

Unit 5 [12] 
 Living with Robots  

–For or Against 

Unit 6 [12] 
 Striving for a Better World 
 
Presentation 3 中学校生活 [６] 

※予備時数④ 

Let's Read 2 [5] 
The Green Door 

Let's Read 3 [6] 
An Artist in the Arctic 
 
（１・２年の復習等） [20] 

※予備時数④ 

道
徳 
【35】 

・銀メダルから得たもの 
・風に立つライオン 

・出迎え三歩，見送り七歩 
・昔と今を結ぶ糸 
・Ｎｏ Ｃｈａｒｉｔｙ，ｂｕｔ ａ Ｃｈａｎｃｅ！ 
・一冊のノート 

・卒業文集最後の二行 
・思いを伝えることの難しさ 
・違うんだよ，健司 
・命のトランジットビザ 

・アナタに会いたい～「いぬ
のおまわりさん」大石真由美
～ 
・新しい夏のはじまり 

・公害の町から環境都
市北九州へ 
・ある朝のできごと 
・言葉の向こうに 

・臓器ドナー 
・ｉＰＳ細胞で難病を治したい 
・二通の手紙 
★ハンセン病について
正しく理解しよう！  

・町内会デビュー 
・自分・相手・周りの人 
・塩むすび 
・「川端」のある暮らし 

・風景開眼 
・ゴリラのまねをした彼
女を好きになった 
★外国人の人権につい
て考えよう！  

・独りを慎む 
・私も高校生 
・ドリーム～ギラヴァンツ
北九州と共に～ 

・公園に桜を 
・本とペンで世界を変えよう  
・あるレジ打ちの女性 
・世界を動かした美 

・希望 
・お別れ会 

総

合 

【70】 

・修学旅行に向けての
取り組み 
スローガンを考える。 

・修学旅行の取り組み 
班別自主研修について考え
よう。 

・修学旅行の取り組み 
事前 集団行動 
事後の振り返り 

進路について考える。 
 

体育大会に向けての 
取り組み 

文化活動発表会の取り
組み 

進路を見据えての学力向
上の取り組み 

１年間の反省 受験への取り組み 受験への取り組み 中学校３年間の反省 
この先の進路について
考える。 

 

学
活
⑴ 

学級目標や係を決めよ
う 

有意義な修学旅行にしよう 生徒総会の議案審議をしよう ２学期の目標や係を決
めよう 
体育大会を盛り上げよう 
☆君はどこかでヒーロー 

文化活動発表会を盛り上げよう 学校や学級の諸問題に
ついて考えよう 

３学期の目標や係を決め
よう 

学級生活の思い出を残そう 
同窓会の準備をしよう 

学
活
⑵
⑶ 

自分の進路の選択と将来
設計 
学ぶための制度と機会 
☆卒業する自分への手紙 

最上級生としての中学校生活  
進路の選択にそなえ（１） 
進路の選択にそなえ（２） 
☆上手な断り方 

性的欲求と性行動 
青年期の心と身体 
進路の選択にそなえ（３） 

充実した夏休み 
進路の選択にそなえて（４） 
☆無人島ＳＯＳ 

進路の決定 
☆気持ちのコントロール 
☆君はどこかでヒーロー 

食事と健康について考
えよう 
青年期を迎える 
進路の決定（２） 
☆参加する姿勢、もって
いますか？ 

青年期を迎える 
充実した学業生活 
進路の決定（３） 
★何だか違う気がするん
だけど 

充実した冬休み 
進路の決定（４） 

受験期の健康管理 
健康と安全 
性行為感染症 
☆よろず屋オークション 

卒業期を迎えて 
明るい将来への準備 
☆クラスへのラブレター 

卒業期を迎えて 
明るい将来への準備 
☆考える力、ありますか？ 

生
徒
会 

対面式・新入生オリエン
テーション 

 生徒総会 部活動激励会 体育大会 文化活動発表会の取り組み 生徒会役員改選 新旧交代式  ３年生を送る会 

学
校
行
事 

着任・始業式①  
健康診断② 
全国学調 

 修学旅行  
避難訓練①  
クラスマッチ③ 

終業式① 始業式①  
体育大会⑥ 

避難訓練① 文化活動発表会⑥ ウォークラリー 
終業式① 

始業式①  卒業式⑧ 

学校重点目標：規律ある学校生活を通して、確かな学力・体力を身に付けさせ、社会に役立つ、人間性豊かな生徒の育成をめざす。 

 

学年重点目標：何事にも前向きに取り組み、仲間を思いやれる生徒集団の育成 

特
別
活
動 
 
 
 
【35】 

＊は新体力テストを含む 

 

★新版いのち ☆子どもつながりプログラム 

（学
活 

 

） 


