
 

 

令和７年度 北九州市立東郷中学校 部活動の活動方針及び活動計画 

 

１．学校の教育目標 

 

 

 

 

２．部活動の方針 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．運動部活動公式戦年間計画 

部活名  主催大会 
共催大会等 

夏季大会 新人大会 

バレー 

ボール部 

【区内大会】 

７/５(土)・６(日) 

松ヶ江中学校 

【区内】 

11/８(土)・９(日) 

松ヶ江中学校 

【市民体育祭：区内】 

４/２６(土)・２７(日) 

松ヶ江中学校 

バスケット 

ボール部 

【区内大会】 

７/５(土)・６(日) 

門司学園中学校 

【区内大会】 

12/13(土)・14(日) 

門司学園中学校 

【市民体育祭：区内】 

９月下旬～10月上旬の間 

中学校会場 

※区内大会の成績によっては、市内大会に出場できない場合があります。 

※市内大会で勝ち上がった場合、県大会に出場することになります。 

※県大会以上の大会の情報は中体連ＨＰをご確認ください。 

 

４．文化部活動コンクール等年間計画 

音楽部 連合音楽会への参加検討 

美術部 出展予定あり 

 

 

５．各部活動の活動計画 

 各部活動ごとに作成した練習予定表を別途、部活動生徒に配布しています。 

 ※計画に変更があることもありますので、その際は顧問から生徒を通じて保護者に連絡します。 

・規律ある学校生活を通して、確かな学力・体力を身に付けさせ、社会に役立つ、人間性豊かな生徒の育成

をめざす。 ～言葉を磨き 心を磨き 人を磨く～ 

・基礎的・基本的な能力や態度を育てるとともに、練習の過程では、自主性や自己管理・自己責任感を育て

る。 

・自主的、自律的な態度を育て、挨拶・時間・身なり・姿勢・清掃・言葉遣いが、きちんとできるように指

導する。 

・集中力・忍耐力等の精神力の育成と体力の向上をめざし、困難な状況においても決してあきらめない態度

を育成する。 

・指導者と生徒、生徒相互（特に縦の関係）のより良い人間関係づくりに努め、通常の学校生活では得難い

チームワークや協同・協力、集団への連帯感等を体得できるようにする。 

・勝利至上主義に偏り、生徒に過重な負担をかけ、通常の学校生活に支障をきたさないようにする。また、

スポーツ障害や事故予防の観点から科学的な練習方法や安全管理等に努める。 


