
中学校生活の心得（令和７年５月現在） 

本校校則は今後も適宜見直しを行い、必要に応じて改定してまいります。その際は、ホームページに

てお知らせいたします。 

 

【 校 内 生 活 】 

１ 通 学 

 徒歩通学を原則とする。 

 ⑴ 登 校 

   ８時３０分から出欠確認をします。８時２５分までに着席、始業の準備を行えるようにします。 

⑵ 下 校 

  授業終了後（学活）は、特別の用件がない限り、直ちに下校します。 

２ 礼 儀 

  互いに相手を尊重し、心を通じ合うために礼儀正しく行動します。 

 ⑴ あいさつは「先言後礼」（先にあいさつ、その後にお辞儀を行う）を基本とし、相手にしっかりと伝わる

声の大きさで行います。 

○ 登校・下校の際、先生や知人、地域の人に会ったらあいさつをしましょう。 

○ 廊下や校庭で先生や来客の方と会ったときはあいさつをしましょう。 

⑵ 先生、保護者、地域の方々等、目上の人に対して適切な言葉遣い、行動で接します。 

⑶ 人権意識を大切にし、友達に対して適切な言葉遣い、行動で接します。 

３ 所持品 

 ⑴ 学校に不必要なものは持ってきてはいけません。 

（スマートフォン・時計・遊び道具・危険物等） 

 ⑵ 所持品には、学年・組・氏名を必ず明記します。 

４ 外 出 

登校後は、原則として終礼までは外出できません。やむを得ない理由がある場合は、学級担任に許可をも

らいます。 

 

５ 欠席・早退・遅刻について 

  欠席・早退・遅刻をしなければならないときは、必ず事前に保護者が学級担任に届け出ます。早退の場合

は、保護者が迎えにくることを原則とします。 

６ 校具・設備について 

  机、いす、図書、音楽・体育用具等の校具や、窓、壁、床板等の施設は大切に取扱い、破損した場合は直

ちに学級担任、または、係の先生に届け出ます。正当な理由無く破損した場合は、弁償してもらうことがあ

ります。 

７ 非常措置について 

  非常ベル、または、その他の非常の合図があったときは、直ちに先生の指示に従い行動します。 

 

 

 

 



【 校外生活 】 

１ 下校後の外出について 

  外出する場合は、行き先、用件、同行者、帰宅時間等、所在が分かる情報を家族に事前に知らせます。 

２ 外泊について 

  友達の家への外泊は、トラブル防止の観点から原則認めません。 

３ 水泳、魚釣り、旅行、キャンプ等について 

  必ず、保護者同伴、または、保護者の許可を得ます。事故防止に努めます。 

４ アルバイトについて 

  原則禁止です。もし、アルバイトを行う必要が生じた場合は、保護者が学校長の許可を得る必要がありま

す。 

５ 危険防止について 

 ⑴ 人通りの少ない場所、暗い場所はできるだけ避けて通り、見知らぬ人に声をかけられたときは、安全第

一を考えた対応をします。 

 ⑵ 交通ルール、マナーを守り、事故防止に努めます。自転車の二人乗りは法律で禁じられているので絶対

にしません。 

６ ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーク・サービス）の活用について 

 ⑴ 携帯電話、スマートフォン等の使用は、夜１０時までの使用とします。 

 ⑵ 自分や友達の写真データ等を、勝手にＳＮＳ上にアップしません。 

 ⑶ インターネット上で、他の人を誹謗、中傷してはいけません。また、誹謗・中傷を見つけた場合は、す

ぐに学校に知らせます。 

 

【 生徒の服装に関するきまり 】 

◆ 本校生徒の服装は、きまりに定められたものとします。もし病気その他の理由でやむを得ずきまり外のも

のを着用するときは、学校長の許可を受けます。 

１ 冬 服 

 ◆ 従来タイプに加え、北九州市統一の北九州スタンダードを着用することができます。     

 従来タイプ 北九州スタンダード 

上 詰め襟（校章入りボタン使用） 

セーラー服 

（赤線３本・赤ネクタイ・胸部に校章） 

ブレザータイプ 

Ⅰ型 

Ⅱ型 

下 黒の標準ズボン ※ベルト着用（地味な色） 

ジャンパースカート ※ベルト着用 

   （スカート丈は、ひざがかくれる程度） 

ズボン、もしくは、スカート（スカ

ート丈は、ひざがかくれる程度） 

※ズボンはベルト着用 

中 白色カッター、白色ポロシャツ（無地） 

白色ブラウス、白色カッター、白色ポロシャツ（無

地） 

※防寒着としてカーディガン、ベスト、セーター

は可（黒、紺のみ）黒タイツは可。（カーディ

ガンは上着として） 

白色長袖ポロシャツ（無地）、白色カ

ッター、白色ブラウス 

※防寒着として中にカーディガン、

ベスト、セーターは可（黒、紺の

み）黒タイツは可。（ベストを上着

として着用できる。） 

セーター、ベスト、カーディガンはすべて黒、紺を認め、柄編みは禁止しています。 

本年度より、黒タイツも可になりました。 

 



２ 夏 服 

 ◆ 従来タイプに加え、北九州市統一の北九州スタンダードを着用することができます。 

 従来タイプ 北九州スタンダード 

上 白色 半袖開襟、半袖カッター 

（フリル不可・えり有り模様なし） 

※衣替え期間のみ、長袖も可。 

白色 半袖ポロシャツ 

市販のものを着用してよいが、白

色・無地（模様やワンポイントは不

可） 

下 黒の標準ズボン・ベルト着用（黒・紺） 

規定のジャンパースカート・ベルト着用 

   （スカート丈は、ひざがかくれる程度） 

ズボン、もしくは、スカート（スカ

ート丈は、ひざがかくれる程度） 

※ズボンはベルト着用 

中 上着から透けない地味なもの 上着から透けない地味なもの 

 ＊ 上着のシャツは、ズボンやスカートの中に入れます。 

 ＊ 夏服に関しては、従来タイプと北九州スタンダードの組み合わせも可能です。 

３ くつ下  

 ◆ 色は白、黒、紺。 

 ○ ワンポイント・メッシュ可。 

○ ストッキングは、肌色、黒色を着用してもよい。また、タイツは黒色のみ可。 

○ ルーズソックス、スニーカーソックスは禁止 

４ 通学靴 

 ◆ 体育時に使用できる、ひも付きの運動靴（マジックテープ可）。ハイカットは禁止。 

５ 上靴  

◆ 学校指定の上靴を使用する。 

６ ベルト 

 ◆ ズボン：地味な単色とする。ベルト通しと同程度の幅とする。余った部分を垂らさない。 

 ◆ スカート：制服の一部として付随されたものを着用する。きちんと着用し、垂らさない。 

７ 名札 

 ◆ 規定のものを左ポケットにつける。 

８ カバン 

◆ 戸ノ上中学校３ウェイバッッグを使用し、３ウェイバッグに入らないものは、サブバックに入れる。 

９ 体育時の服装 

 ◆ 夏・冬ともに指定された体操服を着用する。 

10 頭髪等 

 ◆ 清潔で学習や運動に支障のない中学生らしい髪型にする。 

  ○剃り込み（眉毛を含む）、パーマ、染色、脱色などの奇異な髪型などは不可。 

  ○後ろ髪が肩より長いときはゴム（黒・紺・茶）で結ぶ。 

  ○前髪は目にかからない。 

  ○三つ編みは可。 

11 その他 

◆ 高校入試に臨める身なりを基本とし、職員会議において不適当と認めた身なりは禁止とする。（アイプチ

等、化粧は禁止。） 


