
「北九州市SNS悩み相談」

そう だん まど ぐち

LINE Web

北九州市こころつながるサポートパッケージ

冬季休業中も相談を受け付けています
困っていること、心配なこと何でも相談できますよ

●心がもやもやする ●元気がない ●集中できない

●すぐに涙が出る ●ひとりで寝るのがこわい

●ちょっとした物音にもびっくりする ●元気が出ない

●ごはんを食べたくない ●誰とも遊びたくない など

「相談する」
チャットでカウンセラーに相談ができます。毎日１９時～２２時までです。

「学校に知らせる」
学校に伝えたいことを知らせることができます。（毎日２４時間）

24時間対応可能相談窓口

24時間子ども相談ホットライン ０９３ー８８１ー４１５２

北九州いのちの電話 ０９３ー６５３ー４３４３

24時間子どもSOSダイヤル ０１２０ー０ー７８３１０
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※１月１日（水）～３日（金）、土曜日は 「相談」はお休み

です。この期間に相談がある場合は、上記の相談窓口

を利用しましょう。
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保護者の方も相談可能です。
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チャイルドライン
（１８歳以下向け）

毎日１６時～２１時までです。

※１２月２９日～１月３日はお休みです。

電話相談 ０１２０-９９-７７７７ チャット相談
１６時～２１時までです。

利用可能日は二次元コードを

読み取り、ご確認ください。
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