
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～がっこうのそとでは～ 

■ 公園
こうえん

で遊ぶ
あ そ ぶ

ときは、公園
こうえん

で決められて
き め ら れ て

いるルール
る ー る

を守る
ま も る

ようにしま

しょう。(ボール
ぼ ー る

遊び
あ そ び

などが禁止
き ん し

の公園
こうえん

もあります。) 

■ 道路
ど う ろ

では、絶対
ぜったい

にふざけたり遊んだり
あ そ ん だ り

しません。 

■ 自転車
じ て ん し ゃ

に乗る
の る

時
とき

は、交通
こうつう

ルールを守って
ま も っ て

、飛び出したり
と び だ し た り

、 

二人
ふ た り

乗り
の り

をしたりしないようにしましょう。 

■ しらないひとにこえをかけられたときは大きな
お お き な

声
こえ

で助け
た す け

を求め
も と め

、人
ひと

のいる 

にぎやかな方向
ほうこう

へ走って
は し っ て

逃げましょう
に げ ま し ょ う

。 

 

 

～ふでばこ～ 

①黒鉛筆
くろえんぴつ

5本
ほん

 

②赤
あか

鉛筆
えんぴつ

1本
ぽん

 

③消しゴム
け し ご む

１つ 

④名前
なまえ

ペン
ぺ

 ⑤定規
じょうぎ

 
 

 
～やすみじかんは～ 
■ ５分

ふん

休み
や す み

は学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をする時間
じ か ん

です。 

遊び
あ そ び

に夢中
むちゅう

にならないようにしましょう。 

■ 階段
かいだん

の手
て

すりをすべらないようにしましょう。また、階段
かいだん

で遊ばない
あ そ ば な い

ようにしま

しょう。 

■ 廊下
ろ う か

は絶対
ぜったい

に歩きましょう
あ る き ま し ょ う

。ぶつからないよう右側
みぎがわ

通行
つうこう

をしましょう。 

■ 上靴
うわぐつ

と下靴
したぐつ

の区別
く べ つ

をきちんとつけましょう。 

■ げた箱前
ばこまえ

のすのこの上
うえ

に下靴
したぐつ

のまま乗らない
の ら な い

ようにしましょう。 

■ 自分
じ ぶ ん

の教室
きょうしつ

以外
い が い

には勝手
か っ て

に入らない
は い ら な い

ようにしましょう。 

■ 安全
あんぜん

のため、トイレ
と い れ

にたまらないようにしましょう。 

 

とみの小スタンダード 

～そうじのときは～ 
○ １0ふんしっかりと 

すみずみまでしましょう。 

 

～きゅうしょくは～ 
■ マナーを守って

ま も っ て

、気持ち
き も ち

の 

良い
よ い

食事
しょくじ

をしましょう。 

■ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はマスク
ま す く

などの身
み

だしなみを

整え
ととのえ

、ルールに従って
したがって

 

配膳
はいぜん

をしましょう。 

 

～がっこうのなかでは～ 

■ 放送
ほうそう

がかかったら、話
はなし

をやめ、動き
う ご き

を止めて
と め て

、しっかり聞きましょう
き き ま し ょ う

。     

■  持って
も っ て

きたカイロはポケットから出したり
だ し た り

遊んだり
あ そ ん だ り

しません。         

■ 自分
じ ぶ ん

の持ち物
も ち も の

には必ず
かならず

名前
な ま え

を書きましょう
か き ま し ょ う

。 

■ けがをしたり体調
たいちょう

が悪く
わ る く

なったりした時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝えて
つ た え て

から、保
ほ

 

健室
けんしつ

に行きましょう
い き ま し ょ う

。（大きな
お お き な

けがの場合
ば あ い

は、直接
ちょくせつ

、保健室
ほけんしつ

へ行きます
い き ま す

。） 

■ 保健室
ほけんしつ

に行く
い く

時
とき

、付き添い
つ き そ い

が必要
ひつよう

かどうかは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に判断
はんだん

してもら 

いましょう。 

             

 

 

～がくしゅうのときは～ 

■ 朝
あさ

、学校
がっこう

に来たら
き た ら

、まずラン

ドセルの中
なか

の教科書
きょうかしょ

などを

机
つくえ

に入れ
い れ

、ランドセルや荷物
にもつ

を

片付けましょう
かたづ

。 

■ ランドセルや筆箱
ふでばこ

に、キーホ

ルダーなどの飾り
かざり

は付けない
つ け な い

よ

うにしましょう。 

■ トイレは休み
やすみ

時間
じかん

に済ませて
す ま せ て

おきましょう。どうしても

教 室
きょうしつ

の外
そと

に出る
で る

時
とき

は先生
せんせい

に

声
こえ

をかけましょう。 

■ 他
ほか

の人
ひと

の学習
がくしゅう

のじゃまになる

行動
こうどう

はやめましょう。 

■ 体育
たいいく

の時
とき

はシャツ
し ゃ つ

をズボン
ず ぼ ん

に

入れましょう
い れ ま し ょ う

。また、赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

を

かぶり、とばないようにあごひ

もをしましょう。 

 

～ふくそうは～ 

■ フードをかぶったまま、登
とう

下校
げこう

しないようにし

ましょう。マフラーを巻いたり
ま い た り

、ニット帽
にっとぼう

をかぶっ

たりする時
とき

は周り
まわり

の音
おと

が聞こえるようにしましょ

う。 

■ 室 内
しつない

ではフードをかぶったり、手 袋
てぶくろ

、マフラ

ー、ネックウォーマーなどを着け

つ け

たりないようにし

ましょう。 

■ ミサンガやブレスレットなど、 学 習
がくしゅう

に必 要
ひつよう

の

ない物
もの

は、身
み

につけません。 

■ 髪飾り
かみかざり

は赤
あか

白
しろ

帽子
ぼうし

をかぶることができるような

ものにしましょう。 

■ 校内
こうない

では名札
な ふ だ

を左
ひだり

胸
むね

に着け
つ け

、下校前
げこうまえ

に置いて
お い て

帰る
か え る

ようにましょう。 

■ ハンカチ、ティッシュは毎日
まいにち

持って
も っ て

きましょう。 

■ お家
お う ち

の人
ひと

から預かった
あ ず か っ た

お金
お か ね

がある場合
ば あ い

は担任
たんにん

の先生
せんせい

にすぐに手渡し
て わ た し

しまし 

ょう。 

■  携帯
けいたい

電話
で ん わ

は朝
あさ

きちんと職員室
しょくいんしつ

に預けましょう
あ ず け ま し ょ う

。また、安全を守るために 

登
とう

下校中
げこうちゅう

に使用
し よ う

しないようにしましょう。 

■  もし学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ではないものを学校
がっこう

に持って
も っ て

きてしまった場合
ば あ い

はすぐに担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談しましょう。 

■  心配
しんぱい

なことや不安
ふ あ ん

なことがあるときには担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。担任
たんにん

の先生
せんせい

に

はなしにくい時
とき

は、保健の先生やスクールカウンセラーの先生にも相談できます。                        

 


