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学習 

〇 学校
がっこう

から出
だ

されたプリントを計画的
けいかくてき

に進
すす

めましょう。      ○ 
ほん

本をできるだけたくさん読
よ

みましょう。 

〇 今
いま

までに習
なら

ったところで、苦手
に が て

なところを復習
ふくしゅう

しましょう。 

 

生活 

（１）きそく
ただ

正しい
せいかつ

生活と
けんこう

健康・・・「
は や ね

早寝、
は や お

早起き、
あ さ

朝ごはん」「
え が お

笑顔、あいさつ、おもいやり」 

  ○ きそく
ただ

正しい
せいかつ

生活をし、
は や ね

早寝・
は や お

早起きをこころがけましょう。   ○ 手洗
て あ ら

いやうがいをしっかりしましょう。 

  ○ 「
ほ け ん

保健だより」をみて、
けんこう

健康にすごせるようにしましょう。     ○ すすんで
て つ だ

手伝いをしましょう。 

  ○ お
かね

金は、むだづかいせず
けいかくてき

計画的につかいましょう。         

 ○ お金
かね

や物
もの

の貸し借り
か し か り

はしません。また、おごったり、おごってもらったりしないようにしましょう。 

  〇 スマホやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めてしましょう。また、人のスマホやゲームは扱わないようにしましょう。           

○ 
ち い き

地域の
かた

方にもすすんであいさつをしましょう。 

   

（２）
あんぜん

安全な
せいかつ

生活 

  ○ 
し

知らない
ひ と

人に
さ そ

誘われても、
ぜったい

絶対についていきません。（家
いえ

の外
そと

では、
ひ と り

一人で
あそ

遊ばないようにしましょう。） 

  ○ つれていかれそうになったときは、
おおごえ

大声を
だ

出して
たす

助けをもとめましょう。 

  ○ 公園
こうえん

などで遊
あそ

ぶときは、密
みつ

にならないようにしましょう。 

  〇 紫
むらさき

川
がわ

河畔
か は ん

プールには、１～３年生
ねんせい

の人
ひと

は必
かなら

ずおとなの人
ひと

といっしょに行
い

きましょう。 

○ 
あそ

遊びに
い

行くときは、「だれと、どこへ、なにをしにいくか」「何
なんじ

時ごろ
かえ

帰るか」をおうちの
ひ と

人に
い

言ってから
で

出かけ

ましょう。 

○ 用事
よ う じ

がないのにお店
みせ

やコンビニには入
はい

りません。 

  ○ 暗
く ら

くなる
ま え

前（午後
ごご

５
じ

時３０分
ぷん

ごろ）には、
いえ

家に
かえ

帰り
つ

着くようにしましょう。 

  ○ 
じ て ん し ゃ

自転車は、交通
こうつう

ルールを守
まも

り、正
ただ

しい
の

乗り
かた

方をしましょう。 

  ○ 
こ う く

校区
がい

外に
で

出かけるときは、おうちの
ひ と

人といっしょに
で

出かけましょう。   

（サンリブ守
も り

恒店
つねてん

、マックスバリュー、駄菓子屋
だ が し や

、ゲームセンターなども） 

  ○ 
あそ

遊び
ば

場や
あそ

遊び
かた

方を考
かんが

え、
く ふ う

工夫して
あんぜん

安全な
あそ

遊びをしましょう。（
き け ん

危険な
ば し ょ

場所・
き け ん

危険な
あそ

遊びに
ちゅうい

注意） 

（「大切
たいせつ

な命
いのち

」を守
まも

るため、川
かわ

や
いけ

池、
ど う ろ

道路、駐車場
ちゅうしゃじょう

での
あそ

遊び、エアガン、
ひ あ そ

火遊び等
など

はしません。） 

  ○ 
ど う ろ

道路や
こ う さ て ん

交差点では、
さ ゆ う

左右を
た し

確かめてから渡
わた

りましょう。（
と

飛び
だ

出し
ちゅうい

注意）  

 

 

 

■ 学校
がっこう

開始
か い し

日
び

   ８
が つ

月２６日
にち

（金
きん

）  ８
じ

時２５分
ふん

までに
と う こ う

登校しましょう。 

   

 ☆ 
き ん

緊
きゆう

急
れん

連
ら く

絡     TEL １１０ 

 ☆ 
こくらみなみけいさつしょ

小倉南警察署 TEL ９２３－０１１０ 

 ☆ 
とくりきしょうがっこう

徳力小学校   TEL ９６２－２５６４ 

 きそくただしく たのしいせいかつを しましょう 

～やすみ中
ちゅう

も 「いきいき にこにこ もりもり」 と～ 

なにかあったら、れんらくを！ 


