
 教育委員会より、休校中の家庭学習例 
[ＵＲＬ]  http://www.kita9.ed.jp/eductr/sub/contact3.html 
 
家庭学習補助動画 
[ＵＲＬ]  https://www.youtube.com/channel/UCfZve5G3JEO7nLH3yB9I2wg 
 
◆北九州市教育委員会作成 
○家族で考えよう正しいスマホの使い方 
https://www.city.kitakyushu.lg.jp/files/000692197.pdf 
 
〇気を付けようネットトラブル 
https://www.city.kitakyushu.lg.jp/files/000692198.pdf 
 
◆参考： 文科省作成 
○スマホ時代の君たちへ 
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/micro_detail/__icsFiles
/afieldfile/2020/02/05/20200205-mxt_jogai01_001.pdf 
 
○ネット依存：ネットゲームに夢中になると 
https://www.youtube.com/watch?v=mFRV1GTEsIQ 
 
（中学校用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒のみなさんへ 
 

毎日、家で過ごしていて困っていることや心配なことなどありますか。家の人や先生に話しにく
いことなどがあったら、電話やメール、ＬＩＮＥで相談できる場所があるので、相談してみてくだ
さい。 

 
24 時間子ども相談ホットライン（電話） 
093-881-4152 
24 時間子ども相談ホットライン（Ｅメール） 
ho-soudan1@mail2.city.kitakyushu.jp 
 
北九州 いのちの電話（電話） 
093-653-4343 
 
チャイルドライン【16 時～21 時】（電話やチャットで相談ができます。） 
https://childline.or.jp/ 
 
厚生労働省 ＳＮＳ相談（たくさんのサイトが紹介されています。） 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/soudan_sns.html 

 


