
家庭生活でできることをよろしく

お願いします。 

家庭生活でのやくそく 「ご家庭でも、お子さんと話し合って実行をお願いします。」 

 ※ 豊かな心をもち、健康な体で、学び続ける子どもを育てるためにご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

北九州市立田野浦小学校 

 生 活 習 慣   学 習 習 慣 公
おおやけ

 の ルール 
 １ 早寝、早起き、朝ごはんの習慣を身に付けよう。 
   ※ 余裕をもった健康的な生活をしよう。 
   ※ 遅刻や無断欠席はしません。 

   ※ 時間を守りましょう。 

２ 家族だからこそ、しっかり「あいさつ」、「返事」

をしよう。 
  「おはようございます。」 
  「ありがとうございます。」 
   「お願いします。」「ごめんなさい。」 
 
３ 自分のことは、自分でしよう。 
  ※ 身だしなみをきちんとしよう。 
  ※ 茶髪等、髪は染めません。カットも通常で 
   剃り込み等もしません。 
   ※ 着替え・食事の準備や後片づけをしよう。 
   ※ 身の回りの整理整頓、清掃。 
   ※ 家庭での役割（手伝い） 
 

４ 家庭での基本的な「しつけ」を学びましょう。 
  ※ 食事・入浴・トイレ等のマナー。 
  ※ わがままを言わず、相手の気持ちも考えた 
   話し方や接する態度。 
  ※ 誰にでも丁寧な、美しい言葉づかい。 

※ 人に暴力をふるわない等。 

５ 家族との会話を大切にしよう。 
  ※ 子どもの目を見て、心を聴いてください。 
  ※ 楽しいことも悩んでいることも、何でも 
   話し合うことが大切です。 

１ 次の日の学習準備をしよう。 
  ※ 忘れ物ゼロを目指そう。 
    学習用具をきちんと揃えよう。 

 

２ 家庭学習を毎日しよう。 
  ※ 帰宅後の学習習慣を身に付けよう。 
  ※ 学習の定着のために、毎日の予習・ 

復習を必ずしよう。 
  ※ 宿題以外の学習で学力は伸びます。 
  ※ 学習時間のめやす 

１年生‥３０分  ４年生‥５０分 
  ２年生‥３０分  ５年生‥６０分 
  ３年生‥４０分  ６年生‥６０分以上 
   

３ 分からないことは、まず自分で調べよう。 
  ※ 教科書、辞書・事典、資料集等で 
   調べる習慣を身に付けよう。 

 

 

４ 読書に親しもう。 
  ※ 読書は、知識の宝庫です。 
  ※ たまには、ＴＶやゲームをやめて 
   家族一緒に読書タイムの時間をつく 
   りましょう。 

 

１ 交通ルールをまもろう。 
  ※ 横断歩道を通る。 
    信号を守る。 
    飛び出しをしない。 
    自転車の乗り方に注意をする。 
    （自転車は、４年生からです。） 
   
２ どこでも、ごみを捨てないように 

しよう。 
  ※ どこでもポイ捨てはしません。 
  ※ ごみの分別をしよう 

 

３ 市民センターや公園の使い方な 

ど、公共施設の使い方を守ろう。 
  ※ 遊具施設の使い方に注意する。 
  ※ 落書きをしない。 

  ※ 小さい子や低学年優先。 

  ※ 人の注意をすなおに聴く。 

４ 地域の方には、自分から進んで、 

 あいさつをしよう。 

※ まず、「親がきちんと実行、社会の 

 ルール」です。手本を示して、よろし 

くお願いします。 

早鞆中学校区「わたしたちの約束ごと」 ※ 小・中学校９ヶ年で育てたいこと 
１ あいさつをしよう         ６ みんなのためにはたらこう 
２ 相手の気持ちになろう       ７ すすんで学ぼう 
３ 話をよく聞こう          ８ よく考えて行動しよう 
４ 考えを話そう、伝えよう      ９ 責任を果たそう 
５ 自分のことは自分でしよう     １０  あきらめないでチャレンジしよう 

 


