
 

 

 

 

 

 

 

① 家
いえ

を出
で

る前
まえ

に，持
も

ちものを確
たし

かめましょう。一度
いちど

，家
いえ

を出
で

たら， 

忘
わす

れものがあっても取
と

りに帰
かえ

ってはいけません。 

②  学校
がっこう

には，７時
じ

５０分から８時
じ

２０分
ぷん

の 間
あいだ

に登校
とうこう

します。 

③  学校
がっこう

で決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り，できるだけ二人
ふたり

以上
いじょう

で登
とう

下校
げこう

します。 

④ 道
みち

の右側
みぎがわ

を歩
ある

き，道路
どうろ

を横断
おうだん

するときは， 必
かなら

ず左右
さゆう

の安全
あんぜん

を確
たし

かめて渡
わた

ります。 

 ⑤ 登
とう

下校
げこう

の途中
とちゅう

で，食
た

べたり飲
の

んだりしません。 

 

 

① 教科書
きょうかしょ

や学 習
がくしゅう

用具
ようぐ

は，前日
ぜんじつ

に用意
ようい

をして，忘
わす

れ物
もの

がないようにします。 

② 授業中
じゅぎょうちゅう

は、いつもよい姿勢
し せ い

で座
すわ

ります。（立
たち

腰
こし

） 

足
あし

はぺったん・せなかはぴん・おなかとせなかにぐーひとつ 

「ぺったん・ぴん・ぐー」を意識
い し き

して座
すわ

ります。 

③ 学 習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは，学校
がっこう

に持
も

ってきてはいけません。 

④ ふで箱
ばこ

には，「けずったえん筆
ぴつ

５～６本
ぽん

，赤
あか

えん筆
ぴつ

，青
あお

えん筆
ぴつ

、（赤
あか

青
あお

えん筆
ぴつ

でも可） 

じょうぎ，消
け

しゴム、ネームペン」を入
い

れておきます。 

⑤ 国語
こ く ご

と算数
さんすう

の教科書
きょうかしょ

は毎日
まいにち

持
も

って帰
かえ

ります。 

⑥ 体育
たいいく

の学 習
がくしゅう

は，体操服
たいそうふく

に着替
き が

えます。 

⑦ タブレットは必要
ひつよう

な時
とき

にだけ使
つか

います。その時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

の言
い

うことをしっかりと聞
き

き、 

使
つか

い終
お

わった後
あと

は必
かなら

ずタブレット保管庫
ほ か ん こ

にしまいます。 

 

 

① 休
やす

み時間
じかん

は，次
つぎ

の学 習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしてトイレに行
い

っておきます。 

② 運 動 場
うんどうじょう

が使
つか

える日
ひ

は，外
そと

で元気
げんき

に遊
あそ

びましょう。 

③ 雨
あめ

の日
ひ

や中庭
なかにわ

に赤
あか

い旗
はた

が立
た

っている日
ひ

は，室内
しつない

で静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

④ 教 室
きょうしつ

やろう下
か

，階段
かいだん

などで走
はし

ったり暴
あば

れたり，危険
きけん

なことをしたりしません。 

⑤ 用事
よ う じ

がないのに、校舎内
こうしゃない

をうろうろしません。 

⑥ 図書室
としょしつ

で本
ほん

を読
よ

むときは，図書室
としょしつ

のきまりを守
まも

って，静
しず

かに読
よ

みます。 

⑦ 校舎
こうしゃ

の北側
きたがわ

や体育館
たいいくかん

の裏
うら

など，自分
じぶん

たちだけでは行
い

ってはいけない場所
ばしょ

で遊
あそ

びません。 

⑧ ボールを使
つか

って遊
あそ

ぶときは曜日
ようび

のきまりを守
まも

り，ボールがプールや放課後
ほ う か ご

児童
じどう

クラブの 

建物
たてもの

の中
なか

に入
はい

らないように気
き

を付けましょう。ボール遊
あそ

びは運 動 場
うんどうじょう

でします。 

また、ボールは蹴
け

りません。 

１．登下校について 

２．授業について 

３．休み時間について 

とうげこう 

じゅぎょう 

やす じかん 



⑨ ろうかに置
お

いているオルガンは、雨
あめ

の日
ひ

のみ、自由
じ ゆ う

に使
つか

うことができます。 

使
つか

う時
とき

は、担任
たんにん

の先
せん

生
せい

に伝
つた

えましょう。 

⑩ 外
そと

遊
あそ

びから教室
きょうしつ

へもどるときは、1階
かい

のわたりろう下
か

を通
とお

らずに階段
かいだん

をあがって、 

教室
きょうしつ

へもどりましょう。 

 

 

① 竹馬
たけうま

と一輪車
いちりんしゃ

は,３年生
ねんせい

以上
いじょう

が使
つか

うことができます。※１・２年生
ねんせい

は使
つか

うことができません。 

 

 

① 給 食
きゅうしょく

時間
じかん

になったら手
て

洗
あら

いをして， 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

が戻
もど

って来
く

るまで， 

席
せき

について静
しず

かに待
ま

っておきます。 

② 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は，すばやく準備
じゅんび

（エプロンとマスク，帽子
ぼうし

を身
み

に着
つ

ける）をして， 

並
なら

んで給 食 室
きょうしょくしつ

に取
と

りに行
い

きます。 

③ 給 食
きゅうしょく

は，よくかみ，マナーを守
まも

って食
た

べましょう。 

④ 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックや食器
しょっき

の片付
かたづ

けをきちんとします。 

⑤ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は，週 末
しゅうまつ

にはエプロンや帽子
ぼうし

を持
も

って帰
かえ

り，洗
あら

ってきます。 

⑥ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

で学校
がっこう

のエプロンや帽子
ぼ う し

を使用
し よ う

した場合
ば あ い

は、持
も

って帰
かえ

り洗濯
せんたく

をして次
つぎ

の日
ひ

 

に持
も

ってきます。 

 

 

① 掃除
そうじ

が始
はじ

まる５分前
ふんまえ

のチャイムが鳴
な

ったら，掃除
そうじ

をする場所
ばしょ

に移動
いどう

を始
はじ

めます。 

② 掃除
そうじ

時間
じかん

は，自分
じぶん

の担当
たんとう

場所
ばしょ

を，責任
せきにん

をもってきれいにします。 

『もくもくそうじ』をします。しゃべらずに、掃除
そうじ

のみを一生懸命
いっしょうけんめい

します。 

③ 掃除
そうじ

道具
どうぐ

は大切
たいせつ

にあつかい，掃除
そうじ

が終
お

わったらきちんと元
もと

の場所
ばしょ

にもどします。 

④ 掃除
そうじ

が終
お

わったら，手
て

洗
あら

いをして教 室
きょうしつ

にもどりましょう。 

 

 

① 携帯
けいたい

電話
でんわ

等
など

は持
も

ってきません。必要な人は校長先生の許可をもらいます。 

② ランドセルにキーホルダーは付けません。防犯
ぼうはん

ブザーやお守
まも

りはよいです。 

※お守りはランドセルの内側に入れましょう。 

③ 自分
じぶん

の持
も

ちものには 名前
なまえ

を書
か

いておきます。 

④ ハンカチ・ちり紙
がみ

は，いつも身
み

に付けておきましょう。 

⑤ 名札
なふだ

は，毎日
まいにち

， 左
ひだり

胸
むね

にきちんと付けます。名札
なふだ

にはシールやかざりを付けません。 

 

 

① 元気
げんき

に運動
うんどう

したり、学 習
がくしゅう

に 集 中
しゅうちゅう

したりできる髪型
かみがた

にします。 

５．給食について 

６．清掃について 

７．持ちものについて 

８．服装について 

きゅうしょく 

せいそう 

も 

ふくそう 

４．遊具の使い方 



② 手足
てあし

のつめは， 短
みじか

く切
き

っておきます。 

③ ピアス，マニキュア，化粧
けしょう

はしません。 

 

 

① お 客
きゃく

様
さま

や地域
ちいき

の方
かた

々
がた

，先生
せんせい

や友達
ともだち

に、自分から気持
き も

ちのよいあいさつをします。 

② 先生
せんせい

，地域
ちいき

の方
かた

，目上
めうえ

の方
かた

には，敬語
けいご

（ていねいな言葉
ことば

）をつかいます。 

③ 友
とも

だちには，「さん」をつけて名前
なまえ

を呼
よ

びます。 

④ 自分
じぶん

が言
い

われていやなことやされていやなことは，他
ほか

の人
ひと

にも言
い

ったりしたりしてはいけません。 

 

 

① 遊
あそ

びに行
い

くときは， 必
かなら

ず「どこに行
い

くのか」，「だれと遊
あそ

ぶのか」，「何時
なんじ

ごろ帰
かえ

るのか」を， 

お家
うち

の人
ひと

に知
し

らせてから出
で

かけます。 

② 知
し

らない人
ひと

から声
こえ

をかけられたり誘
さそ

われたりしても，絶対
ぜったい

についていってはいけません。 

③ 危
あぶ

ないことや，周
まわ

りの人
ひと

に迷惑
めいわく

をかける次
つぎ

のようなことはしてはいけません。 

  ・火遊
ひあそ

び     ・石
いし

や砂
すな

を投
な

げる          ・道路
どうろ

や 駐
ちゅう

車 場
しゃじょう

，人
ひと

の敷地
し き ち

などで遊
あそ

ぶ  

  ・割子
わりこ

川
がわ

で遊
あそ

ぶ ・人
ひと

通
どお

りの少
すく

ない場所
ばしょ

で遊
あそ

ぶ ・大声
おおごえ

を出
だ

す ・エアガン ・爆竹
ばくちく

 

④ お金
かね

やゲーム，カード等
など

の貸
か

し借
か

りはしません。あげたりもらったりすることもしません。 

⑤ マンションやアパートなどの入
い

り口
ぐち

やエントランスホールなどで遊
あそ

びません。 

⑥ 大人
お と な

の人
ひと

がいない時
とき

は、友達
ともだち

の家
いえ

には上
あ

がりません。 

⑦ 用事
ようじ

がないのに，スーパーマーケットやコンビニなどに行
い

ってはいけません。 

お店
みせ

のものをだまってもってかえることは，絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

⑧ 自転車
じてんしゃ

は，交通
こうつう

ルールを守
まも

り，安全
あんぜん

に乗
の

りましょう。 

特
とく

に，ながら運転はしません。また 二人
ふ た り

乗
の

りは，絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

⑨ 校区外
こうくがい

へは，お家
うち

の人
ひと

など，大人
おとな

の人
ひと

と一緒
いっしょ

でないと行
い

ってはいけません。 

⑩ 大池
おおいけ

公園
こうえん

は校区外
こうくがい

なので行
い

きません。 

⑪ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン、オンラインゲームなどは，お家
うち

の人
ひと

との約束
やくそく

を守
まも

って使
つか

います。 

⑫ 下校
げ こ う

した後
あと

は、運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

ぶことはできません。 

⑬ ＳＮＳ
エスエヌエス

は正
ただ

しく使
つか

います。メールやラインで人
ひと

を傷
きず

つけることは絶対
ぜったい

にしません。 

⑭ インターネット上
じょう

に友達
ともだち

の写真
しゃしん

や動画
ど う が

、名前
な ま え

などは絶対
ぜったい

にのせません。 

 

 

月 火 水 木 金 

４ 年 ５－１ ６－１ ５－２ ６－２ 

 

９．礼儀について 

１０．校外生活について 

れいぎ 

こうがいせいかつ 

１１．バスケットコートの使用割 
 


