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あたら
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   北九州市立高槻小学校  

 高槻
たかつき

っ子
こ

のみなさん，これからの学校
がっこう

生活
せいかつ

や家庭
か て い

生活
せいかつ

で，しっかり気
き

を付
つ

けていかなければならないことがあります。これまでと違
ちが

う新
あたら

しい

生活
せいかつ

とは…？  

 

感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

するには  ☞  感染
かんせん

防止
ぼ う し

の３つの基本
き ほ ん

！！  

１  身体
しんたい

的
てき

距離
き ょ り

の確保
か く ほ

  

☞  人
ひと

との間隔
かんかく

は，できるだけ２ ｍ
メートル

（最低
さいてい

１ ｍ
メートル

）あける。  

（両手
りょうて

間隔
かんかく

で手
て

がとどかない距離
き ょ り

）  

２  マスクの着用
ちゃくよう

 

☞  学校
がっこう

の中
なか

や出
で

かけるときは， 必
かなら

ず，マスクをつける。暑
あつ

くなると

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。  

３  手洗
て あ ら

い    

☞  せっけんをつけて３０ 秒
びょう

くらい手
て

を洗
あら

う。  

手洗
て あ ら

い後
ご

は，清潔
せいけつ

なハンカチでふく。  

これらを意識
い し き

して生活
せいかつ

しよう！！  

みんなで，大切
たいせつ

な命
いのち

・健康
けんこう

を守
まも

っていこう！！  

◎  まめに手洗
て あ ら

い・手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

 ◎  咳
せき

エチケットの徹底
てってい

 

◎  こまめに換気
か ん き

 ◎  身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

の確保
か く ほ

  

◎  「３
さん

密
みつ

（密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

）」の回避
か い ひ

 ◎  毎朝
まいあさ

，体温測定
そくてい

，健康
けんこう

チェック  

◎  登
とう

下校中
げこうちゅう

のソーシャルディスタンス  ◎  混
こ

んでいる場所
ば し ょ

・時間帯
じ か ん た い

の回避
か い ひ

 

◎  バランスのよい食事
しょくじ

 ◎  適度
て き ど

な運動
うんどう

 

◎  学習
がくしゅう

時
じ

の配慮
はいりょ

☞話合
はなしあ

い・つくる活動
かつどう

・運動
うんどう

・歌唱
かしょう

・校外
こうがい

学習
がくしゅう

等
など

 

正
ただ

しいことを知
し

り，一人一人
ひ と り ひ と り

が，正しく 行
おこな

うことが基本
き ほ ん

です！  

 


