
 

         令和４年９月２日（金） 

学校だより 第７５号 

高槻だより 
  

高 槻 小 学 校 学 校 教 育 目 標 
『心豊かで 自ら学ぶ たくましい 子どもの育成』 

目指す子どもの姿  

た かい こころざしをもち  か しこく  
つ よく  き よらかな   子ども 

 

シェイクアウト訓練は，地震発生時に適切な行動をとるために効果的な防災訓練です。訓練を行うことで，
「Drop（まず低く），Cover（ 頭を守り），Hold on（動かない）」という地震発生直後にとるべき行動を身に
付け，防災意識の向上させることをねらいとしています。 

Drop（まず低く）☞「そのときにいる場所」で地震が発生したと 
想定し，まずはその場で姿勢を低くします。屋外にいる場合は，飛来物 
が当たるリスクが少ない場所を探します。 

Cover（頭を守り）☞落下物から頭を守るために，机やテーブルの下 
に潜り込みます。屋外で潜り込む場所がない場合は，カバンなどで， 
頭を守ります。 

Hold on（動かない）☞姿勢を低くして頭を守った状態で，揺れが収まるまでじっとしています。 
 
シェイクアウト訓練で「Drop」，「Cover」，「Hold on」が重視されているのは，地震被害を最小限に抑える

ために，地震発生直後は「姿勢を低くして，頭を守り，動かない」ことが大切だからです。 
しかし，シェイクアウト訓練はあくまで地震発生直後に身を守るための訓練です。地震による被害を最小限

に抑えるためには，各種防災セットを備えたり，自宅内の安全対策を講じたり，家族で被災時の行動を話し合
ったりしておくことが欠かせません。被災する可能性を想定して「役に立つ」防災セットを備えることが特に
重要です。 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

【高槻っ子の４つの実践…あいさつ・がんばり・おもいやり・いのち】 【新しい価値創造に挑戦する学校】 

 

【高槻っ子スナップ！！ ５年 シェイクアウト訓練の様子】 
 
  
 
 
 
 
 
 

 ５年生の子ども達の訓練の様子です。シェイクアウト訓練は，地震を対象とした防災訓練です。従って，
写真のように「Cover（頭を守り）」という安全行動をしています。先生から，机の下から出るときも，頭上
の確認をするようにという指導が行われていました。 

〘校長室より(^^♪いじめアンケート調査＆面談(^^♪〙 
  
 高槻小学校では，２日（金）～９日（金）をいじめアンケート調査及び面談の期間として位置付けていま
す。加えて，各学期に２回～３回，生活アンケートや友達関係についてのアンケートを実施しています。子
ども達の状況を把握するために定期的に行っています。 
日常の学校生活において，しっかりと担任の先生をはじめ，すべての先生方で子ども達の友達関係を確実

に把握すること，また，子ども達自身がよりよい友達関係を築くこと等を大切にしています。 
いじめにつながるケースは，時として，子どもが抱え込んでしまうこともあります。絶対にそのようなこ

とにならないよう，学校も全力で対応してまいります。保護者の皆様方におかれましても，お子様のことで

気になることは，直ちに学校までお知らせください。学校とご家庭と連携しながら，迅速に対応させていた
だきます。どうぞ，よろしくお願いいたします。 


