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 はし，ナフキン，口ふきハンカチの準備をする。 

① 
・ トイレに行

い

く。 

・ お手伝
て つ だ

いの先生から健康チェックを受ける。 

・ 席で待つ。トイレに行く。 

・ 自分のしなければいけないことをする。 

② ・ 順番に並んで手洗い，消毒をする。  

③ 
・ 着替え（給食当番用のマスクに代える。）て，

整列（決まった場所）をする。 

 

④ 
・ 給食室に向かう。 ・ 当番が向かった後，順番に手洗い，消毒をす

る。 

⑤ ・ 給食室の入り口で，消毒をする。 ・ 席に戻り，準備が終わるまで，静かに待つ。 

⑥ ・ 教室に戻り，台の上に並べる。  

⑦ 

先生…①つぎ分ける 

②お椀やお皿を配る 

 

・ おかず（食缶・ボウル），食器の当番は，着替える。（マス

クを取りかえる。）終わったら，席につく。 

・ パン・ごはん，牛乳，デザートの当番は，子どもが配る。 

・ 配り終わったら，着替え（マスクを取りかえる。）てから，

席につく。 

 

⑧ ・ 配られていないものがないかどうかを確かめる。 

⑨ ・ 「いただきます」のあいさつをして，マスクを外し，なおす。 

⑩ ・ だまって，もぐもぐ食べる。 

⑪ 
・ 食べ終った人から，静かに片付ける。 

・ 終わりの時間まで，連絡を書いたり，自分で何かをしたりする。 

⑫ 
１２時５２分になったら，一度，先生が確かめる。 

５５分頃には，全員が片付け始める。 

⑬ １３時には「ごちそうさま」をする。 

⑭ ・ 廊下に並ぶ。 ・ 席についておく。 

⑮ 

・ 給食室に向かう。 

 

・ 当番が出発してから，順番に手洗い，消毒を

する。 

・ 終わった人は，静かに席についておく。 

⑯ 
・ 教室にもどり，順番に手洗い，消毒をする。 

・ 終わった人から，昼休みをする。 

・ 先生と当番が教室にもどってきて，あいさつ

をしてから，昼休みをする。 
 

 

準備
じゅんび

 から 後片付
あ と か た づ

け 

３年・４年 
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 はし，ナフキン，口ふきハンカチの準備をする。 

① 
・ トイレに行く。 

・ お手伝いの先生から健康チェックを受ける。 

・ 席で待つ。当番の後にトイレに行く。 

・ 自分のしなければいけないことをする。 

② ・ 順番に並んで手洗い，消毒をする。  

③ 
・ 着替え（給食当番用のマスクに代える。）

て，整列（決まった場所）をする。 

 

④ 
・ 給食室に向かう。 ・ 当番が向かった後，順番に手洗い，消毒をす

る。 

⑤ ・ 給食室の入り口で，消毒をする。 ・ 席に戻り，準備が終わるまで，静かに待つ。 

⑥ ・ 教室に戻り，台の上に並べる。  

⑦ 

先生…① つぎ分ける 

② （支援を要する時） 

 

・ おかず（食缶・ボール），食器の当番は，着替える。（マ

スクを取りかえる。）終わったら，待っている人の次に，配

膳台に自分のお椀などを取りに行き，席に戻る。 

・ パン・ごはん，牛乳の当番は，子どもが配る。配り終わっ

たら，着替え（マスクを取りかえる。）てから，配膳台に

自分のお椀などを取りに行き，席に戻る。 

・ 順番で，配膳台に自分のお椀やお

皿を取りに行く。当番より先に，取

り終わる。 

⑧ ・ 配られていないものがないかどうかを確かめる。 

⑨ ・ 「いただきます」のあいさつをして，マスクを外し，なおす。 

⑩ ・ だまって，もぐもぐ食べる。 

⑪ 
・ 食べ終った人から，静かに片付ける。自分の机をふく。 

・ 終わりの時間まで，連絡を書いたり，自分で課題などををしたりする。 

⑫ 
１２時５２分になったら，一度，先生が確かめる。 

５５分頃には，全員が片付け始める。 

⑬ １３時には「ごちそうさま」をする。 

⑭ ・ 廊下に並ぶ。 ・ 席についておく。課題などをする。 

⑮ 

・ 給食室に向かう。 

 

・ 当番が出発してから，順番に手洗い，消毒を

する。 

・ 終わった人は，静かに席についておく。 

⑯ 
教室にもどり，順番に手洗い，消毒をする。 

終わった人から，昼休みをする。 

・ 先生と当番が教室にもどってきて，あいさつを

してから，昼休みをする。 

準備
じゅんび

 から 後片付
あ と か た づ

け 

５年・６年 
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ま

 つ 人
ひ と

 

 はし，ナフキン，口
くち

ふきハンカチの準備
じゅんび

をする。 

① 

・ トイレに行
い

く。 

・ お手伝
て つ だ

いの先生
せんせい

から，けんこうチェックをうけ

る。 

・ 席
せき

で待
ま

つ。トイレに行
い

く。 

・ 自分
じ ぶ ん

のしなければいけないことをする。 

② ・ 順番
じゅんばん

にならんで手洗
て あ ら

い，消毒
しょうどく

をする。  

③ 
・ 着替

き が

え（給食
きゅうしょく

当番用
とうばんよう

のマスクに代
か

える。）て，

整列
せいれつ

（決
き

まった場所
ば し ょ

）をする。 

 

④ 
・ 給食室

きゅうしょくしつ

に向かう。 ・ 当番
とうばん

が向
む

かった後
あと

，順番
じゅんばん

に手洗
て あ ら

い，消毒
しょうどく

をす

る。 

⑤ ・ 給食室
きゅうしょくしつ

の入
い

り口
ぐち

で，消毒
しょうどく

をする。 ・ 席
せき

に戻
もど

り，準備
じゅんび

が終
お

わるまで，静
しず

かに待
ま

つ。 

⑥ ・ 教室
きょうしつ

に戻
もど

り，台
だい

の上
うえ

にならべる。  

⑦ 

先生
せんせい

…① つぎ分
わ

ける 

② お椀
わん

やお皿
さら

などのすべてを配
くば

る。 

 

・ ならべ終
お

わった当番
とうばん

から，着替
き が

える。（マスクを取
と

りかえる。） 

・ 席
せき

につく。 

 

⑧ ・ 配
くば

られていないものがないかどうかを確
たし

かめる。 

⑨ ・ 「いただきます」のあいさつをして，マスクをはずし，なおす。 

⑩ ・ だまって，もぐもぐ食
た

べる。 

⑪ 
・ 食

た

べ終
お

わった人
ひと

から，静
しず

かに片付
か た づ

ける。 

・ 終
お

わりの時間
じ か ん

まで，連絡
れんらく

を書
か

いたり，自分
じ ぶ ん

で何
なに

かをしたりする。 

⑫ 
１２時

じ

５２分
ふん

になったら，一度
い ち ど

，先生
せんせい

が確
たし

かめる。 

５５分
ぷん

頃
ころ

には，全員
ぜんいん

が片付
かたづけ

け始
はじ

める。 

⑬ １３時
じ

には「ごちそうさま」をする。 

⑭ ・ 廊下
ろ う か

にならぶ。 ・ 席
せき

についておく。 

⑮ 

・ 給食室
きゅうしょくしつ

に向
む

かう。 

 

・ 当番
とうばん

が出発
しゅっぱつ

してから，順番
じゅんばん

に手洗
て あ ら

い，消毒
しょうどく

を

する。 

・ 終
お

わった人
ひと

は，静
しず

かに席
せき

についておく。 

⑯ 
・ 教室

きょうしつ

にもどり，順番
じゅんばん

に手洗
て あ ら

い，消毒
しょうどく

をする。 

・ 終
お

わった人
ひと

から，昼
ひる

休
やす

みをする。 

・ 先生
せんせい

と当番
とうばん

が教室
きょうしつ

にもどってきて，あいさつ

をしてから，昼
ひる

休
やす

みをする。 
 

準備
じゅんび

 から 後片付
あ と か た づ

け 

１年・２年 
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