
高見
た か み

小学校
しょうがっこう

 健康
けんこう

を守
まも

る約束
やくそく

 
令和
れ い わ

３年
ねん

４月
がつ

 

 

みんなの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

るための大切
たいせつ

な約束
やくそく

です。 

 この約束
やくそく

を心
こころ

がけ、友達
ともだち

への思
おも

いやりを大切
たいせつ

にして、安全
あんぜん

で仲
なか

よく過
す

ごしましょう。 

 

１．朝
あさ

 

 ① お家
うち

で、体温
たいおん

を測
はか

って「健康
けんこう

チェックリスト」を書
か

いてもらいます。マスクを着
つ

け、 

「健康
けんこう

チェックリスト」や「マスク入
い

れ」を忘
わす

れずに登校
とうこう

します。 

 ② 学校
がっこう

に来
く

るときは、友達
ともだち

と少
すこ

し離
はな

れて、交通
こうつう

安全
あんぜん

に気
き

をつけながら歩
ある

きます。 

 ③ 学校
がっこう

に着
つ

いたら、玄関
げんかん

で「健康
けんこう

チェックリスト」を先生
せんせい

に出
だ

します。上
うわ

ぐつをはい 

たら、手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

をして教室
きょうしつ

へ行
い

きます。 

 

２．教室
きょうしつ

 

① 教室
きょうしつ

は、いつも窓
まど

を開
あ

けておきます。 

② マスクは、鼻
はな

と口
くち

がかくれるようにして、いつも着
つ

けましょう。（熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

 

をつけます） 

③ 机
つくえ

は、一人
ひ と り

ずつ間隔
かんかく

をあけて、前
まえ

に向
む

けます。（給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

も、同
おな

じです） 

④ 友達
ともだち

と話
はな

すときにも、なるべく少
すこ

し離
はな

れます。 

 

３．手洗
て あ ら

い 

① 石
せっ

けんを使
つか

って、しっかり洗
あら

います。水
みず

を出
だ

しながら、ていねいに洗
あら

い流
なが

します。 

② 毎日
まいにち

、きれいなハンカチやハンドタオルを持
も

ってきて、手
て

をふきます。友達
ともだち

と貸
か

し 

借
か

りをしません。 

③ 手洗
て あ ら

い場
ば

は、友達
ともだち

と少
すこ

し離
はな

れ、静
しず

かに並
なら

んで順番
じゅんばん

を待
ま

ちます。 

 

４．トイレ 

① トイレは、いつも窓
まど

を開
あ

けておきます。 

 ② 友達
ともだち

と少
すこ

し離
はな

れ、静
しず

かに並
なら

んで順番
じゅんばん

を待
ま

ちます。 

 ③ 使
つか

い終
お

わったら、ていねいに手
て

を洗
あら

います。 

 

５．休
やす

み時間
じ か ん

 

 ① 運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

ぶときには、たくさんの友達
ともだち

が集
あつ

まったり、組
く

み合
あ

ったりしません。 

ボールや一輪車
いちりんしゃ

、竹馬
たけうま

、ベースを使
つか

うときには、手
て

で鼻
はな

や口
くち

、目
め

などをさわりま 

  せん。使
つか

いおわった道具
ど う ぐ

は、元
もと

の場所
ば し ょ

に返
かえ

して、手
て

洗
あら

いをします。 

② 室内
しつない

では、なるべく読書
どくしょ

などをして静
しず

かに過
す

ごします。 

③ カードなどを使
つか

うときには、手
て

で鼻
はな

や口
くち

、目
め

などをさわりません。使
つか

いおわった 

 カードなどは、元
もと

の場所
ば し ょ

に返
かえ

して、手
て

洗
あら

いをします。 

 ④ ろうかを歩
ある

くときには、友達
ともだち

と体
からだ

をくっつけたり、手
て

をつないだりしません。 

 ⑤ 休
やす

み時間
じ か ん

が終
お

わったら、ていねいに手
て

を洗
あら

って、手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

をします。 

６．給 食
きゅうしょく

 

 ① まず、手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

をします。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、特
とく

にていねいに行
おこな

います。 

② 自分
じ ぶ ん

の机
つくえ

にシールドを付
つ

けます。 

③ 「いただきます」の後
あと

にマスクをはずして、自分
じ ぶ ん

の「マスク入
い

れ」に入
い

れます。 

④ 食
た

べるときには、お話
はなし

をしたり、横
よこ

を向
む

いたりしません。 

⑤ 食
た

べ終
お

わったら、マスクを着
つ

けて、自分
じ ぶ ん

の食器
しょっき

を片
かた

づけます。友達
ともだち

の食器
しょっき

は、さ 

わりません。 

 ⑥ 食器
しょっき

を片
かた

づけたら、手
て

を洗
あら

ってから自分
じ ぶ ん

の席
せき

にすわります。 

 ⑦ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、給 食 室
きゅうしょくしつ

から教室
きょうしつ

に戻
もど

ったあと、ていねいに手
て

を洗
あら

って、手指
て ゆ び

の 

消毒
しょうどく

をします。 

 ※ 給 食
きゅうしょく

については、このほかにも学級
がっきゅう

や学校
がっこう

で約束
やくそく

を決
き

めます。 

 

７．掃除
そ う じ

 

 ① 黙働
もくどう

をします。ごみやほこりが飛
と

び散
ち

らないように気
き

をつけます。 

 ② ほうきやちりとりなど、使
つか

いおわった道具
ど う ぐ

は、元
もと

の場所
ば し ょ

に返
かえ

します。 

 ③ トイレの掃除
そ う じ

は、手袋
てぶくろ

を着
つ

けて行
おこな

います 

 ④ 掃除
そ う じ

が終
お

わったら、ていねいに手
て

を洗
あら

って、手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

をします。 

 

８．そのほか 

 ① 授 業 中
じゅぎょうちゅう

のあいさつや発表
はっぴょう

などは、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

しすぎないようにしましょう。 

 ② えんぴつや消
け

しゴムなどの貸
か

し借
か

りはしません。 

 ③ 学級
がっきゅう

で整列
せいれつ

して特別
とくべつ

教室
きょうしつ

や体育館
たいいくかん

へ行
い

くときには、前
まえ

や横
よこ

の人
ひと

と１ｍくらい空
あ

け 

て歩
ある

きます。 

 ④ 握手
あくしゅ

やハイタッチなどは、なるべくやめましょう。 

 ⑤ 体調
たいちょう

が悪
わる

くなったときや気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

かないときなどは、すぐに先生
せんせい

へ言
い

いま 

しょう。 

 ⑥ 「健康
けんこう

を守
まも

る約束
やくそく

」を心
こころ

がけ、一人
ひ と り

ひとりが約束
やくそく

を守
まも

ったり、友達
ともだち

とやさしく教
おし

 

え合
あ

ったりしましょう。 

 ⑦ お家
うち

に帰
かえ

るときには、友達
ともだち

と少
すこ

し離
はな

れて、交通
こうつう

安全
あんぜん

に気
き

をつけながら歩
ある

きます。 

   東門
ひがしもん

から帰
かえ

る人
ひと

は、川側
かわがわ

の出口
で ぐ ち

から出
で

ます。 

西門
にしもん

から帰
かえ

る人
ひと

は、中庭側
なかにわがわ

の出口
で ぐ ち

から出
で

ます。 

（1
いち

年生
ねんせい

は、みんな川側
かわがわ

の出口
で ぐ ち

から出
で

ます。） 

 

 

 

「たくましく、かしこく、みんなやさしい」高見
た か み

っ子
こ

！ 

 

 

※ 今後、「健康を守る約束」は、内容を増やしたり、変更したりすることがあります。 


