
令和５年９月８日 

保護者 様 

北九州市教育委員会学校保健課長 

北九州市立高蔵小学校長 

北九州市立高蔵小学校歯科医 

 

むし歯予防のための「フッ化物洗口」の申し込みについて 

 

 健康な歯でよく噛むことは、子どもの発育に重要な役割があり、むし歯予防は健全な発育

への取り組みに必要なことです。 

 むし歯予防対策として、国は歯みがき、甘味の適正摂取と併せてフッ化物の利用を推奨して

います。北九州市では、これまで小学２・３年生の希望者を対象にフッ化物塗布（イオン導入法）

を年２回実施しておりましたが、よりむし歯予防効果があるフッ化物洗口を開始いたします。 

希望の有無について、下記の URL または QR コードより回答をお願いいたします。なお、

申込をした場合は、原則として在学中継続して実施します。申し込み後の取りやめや追加申し

込みは、学校でいつでも受け付けております。 

※学年別に集計します。お手数ですが、お子様一人につき、1回の回答をお願いします。 

※PC・スマホでの回答が難しい方は、裏面の用紙に記入し、担任にご提出ください。 

 

記 

 

１ 実施方法    週１回、フッ化物洗口液 10㎖で１分間ブクブクうがいをします。 

２ 開始予定    令和 5年 10月 6日（金） 

３ 実施日時    毎週金曜日の昼休み後、13:35～ 

４ 対 象 者    全学年の児童の希望者 

５ 費   用    無料（全額公費負担） 

６ 回答期限   令和５年９月１５日（金）まで 

７            https://forms.office.com/r/T0WHaKjygU 

 

 

 

 

８ そ の 他  「フッ化物洗口」について、関連資料と併せて、下記より動画をご覧いた

だけますので、ご参照ください。 

       ◆説明用動画「予防戦隊ハダイジャー フッ化物洗口のススメ」 〔長編〕  

           https://youtu.be/ss2tf-r8Ocg 

◆参考動画「フッ化物洗口用 ブクブクキラー」 

    https://player.vimeo.com/video/654407903 

          【提供元：ＮＰＯ法人ウェルビーイング】 

回答用QRコード 

全員ご提出が必要です。 

https://youtu.be/ss2tf-r8Ocg
https://player.vimeo.com/video/654407903


 

 

 

 

フッ化物洗口申込書 

 

 

※どちらかを〇で囲んでください。 

 

 

 

 

  

          １ フッ化物洗口を 希望します 

 

 

 

 

 

２ フッ化物洗口を 希望しません 
    

 

 

 

 

 

 

 

   年   組   番  氏名                   

 

 

 

保護者名                

 

 

 

 

 

 

 在籍期間中保管 



 

 

【Formsにて希望調査を実施する場合のテンプレート（例）】 

 

 下記のURL（QRコード）にて調査用フォームを複製し、各校に応じた内容フォーム

に編集してご利用ください。 

 

 

テンプレート複製用URL 

https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=7QkZqObI8Ee5ZKEhDttQ

_pp4XYnVcZJBovedRJ3x27hUNk5FS0NZVDZHWEo0MkVYMzE3TklWUlBKOS4

u&sharetoken=UYEc4qdNIjIPjgi7hVCr 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=7

QkZqObI8Ee5ZKEhDttQ_mC4lJRNevxPg0tH2XCnzf5URUVK

WVc4MDdYUzU2RDNHWVBEMUFMVUI5NS4u 

 

 

 

 

https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=7QkZqObI8Ee5ZKEhDttQ_pp4XYnVcZJBovedRJ3x27hUNk5FS0NZVDZHWEo0MkVYMzE3TklWUlBKOS4u&sharetoken=UYEc4qdNIjIPjgi7hVCr
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=7QkZqObI8Ee5ZKEhDttQ_pp4XYnVcZJBovedRJ3x27hUNk5FS0NZVDZHWEo0MkVYMzE3TklWUlBKOS4u&sharetoken=UYEc4qdNIjIPjgi7hVCr
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=7QkZqObI8Ee5ZKEhDttQ_pp4XYnVcZJBovedRJ3x27hUNk5FS0NZVDZHWEo0MkVYMzE3TklWUlBKOS4u&sharetoken=UYEc4qdNIjIPjgi7hVCr

