
家庭数

　梅雨
つゆ

に入
はい

り、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。疲
つか

れやすい

時期
じき

です。しっかり給食
きゅうしょく

を食
た

べて、病気
びょうき

にかからないよ

うにしましょう。

　またこの時期
じき

は、食中毒
しょくちゅうどく

の予防
よぼう

が大切
たいせつ

です。手洗
てあら

いを

しっかりしましょう！

家庭
かてい

での食
しょく

育
いく

のポイント ６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月間
げっかん

」です！

1. 旬
しゅん

のものをなるべく使
つか

い、季節感
きせつかん

をだす。

２. 添加物
てんかぶつ

に気
き

をつける。

３. バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がける。

４. 食材
しょくざい

や栄養素
えいようそ

について話
はな

す。

〔 自分
じぶん

でできること！ 〕

１. 食事
しょくじ

づくりの手伝
てつだ

いをする。

２. 好
す

ききらいをせず、残
のこ

さないようにする。

３. 味
あじ

の濃
こ

い外食
がいしょく

やファストフードは控
ひか

える。

「いただきます、ごちそうさま。」

この食
た

べ物
もの

はどこでとれたの みんなで会話
かいわ

して食
た

べると楽
たの

しいね♪

かな？おいしいね！

肉
にく

や魚
さかな

、豆
まめ

や野菜
やさい

、何
なん

でも食
た

べるよ！

　　　平成
へいせい

１７年
ねん

に「食
しょく

育
いく

基本法
きほんほう

」が制定
せいてい

され、食
しょく

育
いく

推進
すいしん

基本
きほん

計画
けいかく

により、毎年
まいとし

６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月間
げっかん

」、

　　毎月
まいつき

１９日
にち

は「食
しょく

育
いく

の日
ひ

」と定
さだ

められました。

　　　私
わたし

たちの身近
みぢか

にあり、当
あ

たり前
まえ

のように感
かん

じている「食
しょく

」について、改
あらた

めて見直
みなお

す機会
きかい

に

　　してみませんか？
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家庭数（１年生は児童数）配付



給食
きゅうしょく

指導
しどう

では「朝食
ちょうしょく

の大切
たいせつ

さ」をお話
はなし

しすることもあります。

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をするためにも朝食
ちょうしょく

は大切
たいせつ

ですね。

栄養
えいよう

をしっかり補給
ほきゅう

して、元気
げんき

に登校
とうこう

しましょう！

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

レシピ集
しゅう

くらしの情報 → 子育て・教育 → 小・中・特別支援


