
 

 

 

 

 

令和4年７月15日 北九州市立曽根東小学校 保健室 平川智美 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪楽しい夏休み～♪が始まります。お楽しみなイ

ベントも計画されていることと思います。この長～

い休みの間に、ぜひ、勉強・運動・お手伝いなど何か 

ひとつ目標を作って挑戦してみて下さい。充実した夏休みが過ごせま

すよ。また、「健康＆生活リズムチェック表」を配布します。生活の目標

を決め、毎日チェックし、生活リズムを整えましょう。 

２学期に、元気な笑顔に会えることを楽しみにしています。 

 

 

       

         

 

 健康診断で、治療のお知らせをもらった人は、プール学習が 

始まる前に治療をすませておきましょう。また、病気やケガで治療中の人は、必ず 

病院に行って、医者に気をつけることなどを相談しましょう。 

     体調を整えて、元気に楽しいプール学習にしましょう！ 

   

プールでも、熱中症にご用心！ 

     プールは水の中だから、熱中症にならないのでは・・・と 

      思いがちですが、水の中でも熱中症は起こります。 

暑い日に気温や水温が高くなると、体の熱が逃げにくくなり、 

体温調節が上手にできず、熱が体にこもってしまいます。また、プールの 

中での運動量は大きく、気づかない間にたくさんの汗をかいて、体の水分が失われます。 

☆ポイント☆「プールの中でも、こまめに水分と塩分をとる。」 

「３０分おきに、涼しいところで休けいをする。」 

     プールで熱中症にならないように、対策をして楽しみましょう！ 

健康診断★ご協力ありがとうございました！ 

         学校では病気の「疑い」のある人にお知らせを

しています。さっそく受診してお返事をいただき、 

ありがとうございます。受診の結果「異常なし」と診断される場合

もありますが、症状が継続している場合は、ぜひ受診されますよう

お願い致します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

危険なサイトや 

知らないサイトに

「いか」ない。 

ネット上の知り合

いの「会いたい」

には「の」らない。 

ネット上で嫌

なことや困っ

たことがあれ

ば、「お」とな

に助けを求め

る。 

ネット上で「変だな」

「こわいな」と思っ

たら、「す」ぐに去る。 

ネット上の友達や

課金などお金に関

することは、おうち

の人に「し」らせる。 

 

 
SNS も 

オンラインゲームも 

今年の夏も、「猛暑」「酷暑」です。熱中症に注意しながら、コロナ対策を続けましょう。外遊びでは、 

マスクを外して離れる！しゃべらない！ことを心がけ、コロナも熱中症も防ぎ、夏休みを楽しんでくだ

さいね。 


