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６月１日に、歯科検診を行いました。 

北九州市のむし歯がある小学生は、全国の政令指定都市の中 

で最も多く、「ワ－スト１（最下位）」と言われています。他の 

都市に比べ、ジュースやスポーツ飲料を飲む子どもが多いこ 

とも一因と考えられています。 

本校の「むし歯がある人」は、22.3％で北九州市の割合 

（R２年度 25％）よりも少なく、昨年度（23.5％）より 

減少しています。特に、永久歯に生え変わる 

高学年のむし歯が減少しており、永久歯を守 

ろうとする意識が感じられます。この機会に、 

鏡で自分の歯の様子を見て、歯並びに合った 

歯のみがき方を考えてみましょう。 

 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校

未処置者 処置者 むし歯なし者

【歯の状態】 歯科検診の結果より・・・ 

 全国で、熱中症による救急搬送が相次いでいます。マスクをし

ていると、呼吸がしづらく酸素を十分に取り入れられないため、

熱中症のリスクが高まります。体育やプール、外遊びや登下校で

は、マスクを外してしっかりと酸素を取り入れましょう！ 

 梅雨に入り、ジメジメした天気が続いています。気圧や気温の変化が大き

く、疲れやすく体調を崩しやすい時期です。いつもより早めに布団に入り、

たっぷりと睡眠を取りましょう。特に、プールの後はエネルギーをたくさん

消耗してしまいます。ゆっくりと体を休め、元気を充電しましょう。 
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 歯科検診を終え、 

金丸先生より「歯みが 

き方法の見直し」と 

「仕上げのチェック」を 

しましょう！とアドバイスをいただ 

きました。本校では、20.1％の人 

に「歯垢」がくっついています。 

「歯垢」は、むし歯菌の集まりです。 

歯ブラシだけでなく、フロスや歯間 

ブラシなどを用いて歯みがきを行う 

と、「歯垢」を取り除くことが出来 

ます。また、おうち 

の方に「仕上げチェ 

ック」をしてもらい、 

みがき残しゼロ！を 

めざしましょう。むし歯 

達菌にむし歯を作らせないように！ 
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「かなまる歯科新聞」より抜粋 

 


