
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども達が楽しみにしているプールでの学習が始まります。学校でのプール学習は初めて 

なので、水慣れから行い、３年生では、もぐる・浮く、浮いて進むなどの水泳運動をします。 

事故のないよう、安全に気をつけて学習していきたいと思いますので、ご家庭でも以下のこ

とについてよろしくお願いいたします。 

 

 

 

○ 持ち物すべてにはっきりと名前を記入してください。 

   (水着、帽子、タオル、水着入れ、下着、くつ下など ) 

○ 忘れ物がないようにお願いします。水着があっても帽子を忘れると泳げません。 

 

○ 健康チェックリスト表に、朝の体温と水泳の可否をボールペンで記入し、保護者印（サイ 

ン）をお願いします。健康チェックリスト表忘れや、健康チェックリスト表の記入漏れ、保護者 

印（サイン）もれのときは、プールに入れません。 

 ※ もし、健康チェックリスト表を持ち帰っていない場合は、 

連絡帳に、体温・水泳の可否（理由）を記入し、保護者印（サイン）をお願いします。 

※ 電話では、受け付けることができません。 

 

 

○ 手足のつめは短く切り、耳垢を取っておいてください。 

○ 髪の長いお子さんは、ゴムで結んできてください。自分で水泳帽子がかぶれるように練習

してください。また、ゴーグルを使用するお子さんは、自分で調節や付け外しができるよう練

習をしておいてください。 

○ 浮く・もぐる遊びの学習は、疲れます。前日や当日はしっかり睡眠をとらせるなど、お子さ

んの健康管理には、十分気をつけてください。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  帽子と水着には、名前をしっかり        

      書いてください 

 

水着・・男の子・・お尻 

    女の子・・背中 

帽子・・正面 

 

 

 

 

日付、体温、○×、 

押印を忘れずに記入して 

ください。 

 さわの 

正面 

６月２３日（木）・・・３・４校時（１・２組） 

 ２４日（金）・・・５・６校時（２・３組） 

 ３０日（木）・・・１・２校時（１・３組） 

７月 ４日（月）・・・５・６校時（１・２組） 

  ５日（火）・・・３・４校時（２・３組） 

  ６日（水）・・・１・２校時（１・３組） 

 

※ 予定は上記の通りです。 

行事等の都合により、日程が変更 

になる場合は、連絡帳でお知らせ 

します。 

 

※ 今年度は、感染予防対策として 

２クラスずつの学習になります。 

各クラス４回の学習です。 

 

※ 雨が降っても健康チェックリスト表

や水泳セットは、用意して持たせ

てください。 

 天候により実施しなかった場合、

水泳セットは置いて帰らせます。 

 

 

持ってくるもの 

・健康チェックリスト表 

・水泳セット 

  ・水泳用帽子 

  ・スクール水着 

  ・バスタオル 

  ・濡れたものを入れる

ビニル袋 

さわの 
さわの 

男の子 

お尻 
女の子 

背中 

わかば 
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） 

※ プールに入るためには、保護者による 

①日付の記入 ②体温の記入 ③押印

（サイン） がされているカードと、水泳用

帽子、スクール水着、タオルが必要です。

１つでも欠けると見学になりますので、忘

れ物のないようにお願いします。 
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