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白銀
しろがね

中学校
ちゅうがっこう

マスコットキャラクター 

【銀
ぎん

ちゃん】 

※令和
れいわ

７年度
ねんど

のものと変
か

わっています 

赤
あか

文字
も じ

→変
か

わったところ 

赤 線
あかせん

→無
な

くなったところ 
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北九州
きたきゅうしゅう

市立
し り つ

白銀
しろがね

中学校
ちゅうがっこう

 「生活
せいかつ

心得
こころえ

」 

 

「生活
せいかつ

心得
こころえ

」は、白銀
しろがね

中学校
ちゅうがっこう

の校訓
こ う く ん

「健康
けんこう

」、「自立
じ り つ

」、「友愛
ゆうあい

」の実現
じつげん

に向
む

けて、生徒
せ い と

が守
まも

るべき学習上
がくしゅうじょう

、

生活上
せいかつじょう

の規律
き り つ

として定
さだ

めました。この「生活
せいかつ

心得
こころえ

」を生徒
せ い と

一人一人
ひ と り ひ と り

が自分
じ ぶ ん

のものとしてとらえ、意識
い し き

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

りましょう。 

 

第一章
だいいっしょう

 学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

でのきまり 

 

１ 登
と う

下校
げ こ う

について 

①登校
と う こ う

時
じ

は、８時
じ

３０分
ふん

までに着席
ちゃくせき

し、心
こころ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

、朝
あさ

自習
じ し ゅ う

および授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしましょう。 

②欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

の連絡
れんらく

は、８時
じ

３０分
ふん

までに保護者
ほ ご し ゃ

が学校
がっこう

に tetoruで送信
そうしん

、または電話
で ん わ

連絡
れんらく

してください。 

③自転車
じ て ん し ゃ

での通学
つうがく

はできません。 

④登
と う

下校
げ こ う

途中
と ち ゅ う

に、生徒
せ い と

同士
ど う し

で、遊戯
ゆ う ぎ

施設
し せ つ

に立
た

ち寄
よ

らないようにしてください。 

 

２ 校内
こうない

での生活
せいかつ

について 

①一旦
いったん

登校
と う こ う

した後
あと

は、校外
こうがい

に出
で

ることはできません。 

②校舎内
こ うし ゃない

では上靴
うわぐつ

を履
は

きます。トイレの土足
ど そ く

使用
し よ う

はできません。 

③校舎
こ う し ゃ

の出入
で い

りは、生徒
せ い と

出入
で い

り口
ぐち

を使
つか

うようにしてください。 

④学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

の無
な

いものは持
も

ってこないようにしましょう。金銭等を持
も

ってきた場合
ば あ い

は、朝
あさ

の段階
だんかい

で担任
たんにん

の先生
せんせい

に

預
あず

けるようにしてください。 

⑤学年
がくねん

で指定
し て い

された場所のトイレを使用
し よ う

し、教科
き ょ うか

連絡
れんらく

等
と う

以外
い が い

は他
た

学年
がくねん

のフロアにはいきません。 
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白銀中学校１日の流れ 

校 時 時 間 活 動 内 容 

登校
と う こ う

 ８：３０までに登校
と う こ う

 ・８：３０までに教室
きょうしつ

に入
はい

ります。 

・貴重品
きちょうひん

は持
も

ってきません。金銭等を持
も

ってきたときは、

登校後
と う こ う ご

すぐ、担任
たんにん

の先生
せんせい

に預
あず

けましょう。 

朝
あさ

自習
じ し ゅ う

 ８：３０～８：４０ ・自分
じ ぶ ん

の席
せき

に着
つ

き、心
こころ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を実施
じ っ し

して朝
あさ

自習
じ し ゅ う

に取
と

り組
く

みます。読書
ど く し ょ

のときは、自分
じ ぶ ん

の読
よ

みたい本
ほん

を準備
じゅんび

しましょう。 

朝
あさ

の会
かい

 ８：４０～８：４５ ・連絡
れんらく

を聞
き

き、１日
にち

の活動
かつどう

の見通
み と お

しを持
も

ちましょう。 

準備
じゅんび

・移動
い ど う

 ８：４５～８：５０ ・１校
こ う

時
じ

の準備
じゅんび

をしましょう。 

 

１校
こ う

時
じ

 ８：５０～９：４０  

２校
こ う

時
じ

 ９：５０～１０：４０  

３校
こ う

時
じ

 １０：５０～１１：４０  

４校
こ う

時
じ

 １１：５０～１２：４０  

昼食
ちゅうしょく

 １２：４０～１３：１５ ・給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、エプロンを着用
ちゃくよう

し、手
て

洗
あら

いをして、配膳
はいぜん

の準備
じゅんび

をします。 

・給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、全員
ぜんいん

そろって、並
なら

んで配膳室
はいぜんしつ

にいきます。 

・給食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の生徒
せ い と

は、着席
ちゃくせき

して、配膳
はいぜん

が終
お

わるのを待
ま

ち

ます。 

・配膳
はいぜん

が終
お

わり、全員
ぜんいん

が自分
じ ぶ ん

の席
せき

についたら「いただきま

す」、全員
ぜんいん

が食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさま」をします。 

・給食
きゅうしょく

のゴミや残食
ざんしょく

、食器
し ょ っ き

は、分類
ぶんるい

して返却
へんきゃく

します。 

昼休
ひるやす

み １３：１５～１３：３５ ・外
そと

で遊
あそ

ぶときは、下靴
したぐつ

に履
は

きかえます。予鈴
よ れ い

がなったら、速
すみ

や

かに教室
きょうしつ

に戻
もど

り、５校
こ う

時
じ

の準備
じゅんび

をします。 

５校
こ う

時
じ

 １３：４０～１４：３０  

６校
こ う

時
じ

 １４：４０～１５：３０  

清掃
せいそう

活動
かつどう

 

（月・水・木） 

１５：３０～１５：４５ ・気持
き も

ちの良
よ

い学校
がっこう

を目指
め ざ

して、みんなで協力
きょうりょく

して清掃
せいそう

に取
と

り組
く

みましょう。 

帰
かえ

りの会
かい

 １５：４５～１５：５５ ・１日
にち

の振
ふ

り返
かえ

りをして、翌日
よ く じつ

の連絡
れんらく

をしっかり聞
き

きましょう。 

放課後
ほ う か ご

 １５：５５～ ・用事
よ う じ

のない人
ひと

は、校内
こうない

に残
のこ

らず、家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

・部活動
ぶ か つ ど う

に所属
し ょ ぞ く

している人は、活動
かつどう

場所
ば し ょ

に移動
い ど う

し、準備
じゅんび

を行
おこな

います。 

・下校
げ こ う

時
じ

は、交通
こ うつ う

ルールを守
まも

って帰
かえ

りましょう。 

休
やす

み時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

 

 まずは次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしましょう。チャイムが

鳴
な

る前
まえ

には、席
せき

についておきましょう。着替
き が

えや

移動
い ど う

教室
きょうしつ

がある時
とき

は、早
はや

めに行動
こうどう

しましょう。 
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第二章
だいにしょう

 服装
ふくそう

・頭髪
とうはつ

等
と う

・持
も

ち物
もの

等
と う

のきまり 

１ 服装
ふくそう

、頭髪
とうはつ

等
と う

のきまり 

◇服装
ふ くそう

について◇ 

①本校
ほんこう

指定
し て い

の標準服
ひょうじゅんふく

または北九州
きたきゅうしゅう

スタンダードタイプの標準服
ひょうじゅんふく

を着用
ちゃくよう

します。 

【従来型
じゅうらいがた

・ブレザータイプ】 

 

    上
じょう

 衣
い

 ： ブレザーを着用
ちゃくよう

します。 

            白色
しろいろ

のカッターシャツ、白色
しろいろ

の開襟
かいきん

シャツ、白色
しろいろ

のブラウス 

    下
か

 衣
い

 ： 指定
し て い

のスラックス、指定
し て い

のスカート、指定
し て い

のジャンパースカート 

 

【北九州
きたきゅうしゅう

スタンダードタイプ】 

 

上
じょう

 衣
い

 ： ブレザーを着用
ちゃくよう

します。 

        白色
しろいろ

のポロシャツ 

下
か

 衣
い

 ： スラックス、スカート 

 

※従来型
じゅうらいがた

の標準服
ひょうじゅんふく

と北九州
きたきゅうしゅう

スタンダードタイプ標準服
ひょうじゅんふく

のクロス着用
ちゃくよう

も可能
か の う

です。 

 

②防犯
ぼうはん

のため、スカートの丈
たけ

は、膝
ひざ

丈
たけ

になるようにしてください。 

③スラックスを着用
ちゃくよう

する場合
ば あ い

は、ベルトを着用
ちゃくよう

してください。 

③装飾品
そうしょくひん

は、ケガをしてしまう危険
き け ん

があるため、つけてこないようにしましょう。 

 

◇靴
く つ

・靴下
くつした

について◇ 

①上靴
うわぐつ

は、本校
ほんこう

指定
し て い

のものをはきます。 

②通学
つうがく

靴
ぐつ

については、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

がある際
さい

は、運動
うんどう

に適
てき

したものを履
は

きましょう。 

③靴下
くつした

は、場
ば

にふさわしいものを選択
せんたく

し、着用
ちゃくよう

するようにしてください。 

（学校
がっこう

行事
ぎ ょ う じ

、校外
こうがい

活動
かつどう

、式典
しきてん

、入試
にゅう し

等
と う

では、黒
く ろ

、白
し ろ

、紺
こん

を着用
ちゃくよう

することが望
のぞ

ましい。） 

 

◇頭髪
とうはつ

等
と う

について◇ 

①勉強
べんきょう

や運動
うんどう

の邪魔
じ ゃ ま

にならない髪型
かみがた

にしましょう。 

②染色
せんしょく

、脱色
だっしょく

は禁止
き ん し

します。 

③髪
かみ

の毛
け

が肩
かた

に触
ふ

れる場合
ば あ い

は、結
むす

びましょう。また、前髪
まえがみ

が目
め

にかかる場合
ば あ い

はヘアピン等
と う

で止
と

めましょう。 

 ※運動
うんどう

時
じ

にケガにつながる恐
おそ

れのあるものは使
つか

わないようにしましょう。(バレッタ等
と う

) 

④眉毛
ま ゆ げ

は、自然
し ぜ ん

な状態
じょうたい

を心
こころ

がけましょう。 

 

◇防寒
ぼうかん

具
ぐ

について◇ ※防寒
ぼうかん

着
ぎ

については、必
かなら

ず標準服
ひょうじゅんふく

(ブレザー)の上
う え

に着用
ちゃくよう

してください。 

①手袋
てぶくろ

、マフラー、ネックウォーマー、ダウンジャケット、コート等
と う

の防寒
ぼうかん

具
ぐ

は、登
と う

下校
げ こ う

時
じ

に着用
ちゃくよう

してもよいです。 

②ブレザーの下
した

にカーディガン、セーター、ベストを着用
ちゃくよう

してもよいです。ただし、色
いろ

については、原則
げんそく

黒
く ろ

、紺
こん

、茶
ち ゃ

、グ

レー、白
し ろ

等
と う

の単色
たんしょく

にしてください。 

③校舎内
こ うし ゃない

でも、寒
さむ

ければ標準服
ひょうじゅんふく

(ブレザー)の上
う え

に防寒
ぼうかん

着
ぎ

を着用
ちゃくよう

してもよいです(着用
ちゃくよう

できるのは上着
う わ ぎ

のみ)。ただ

し、前
まえ

が完全
かんぜん

に開
ひら

くタイプのものを着用
ちゃくよう

してください。 
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２ 持
も

ち物
もの

等
と う

のきまり 

◇通学
つうがく

カバンについて◇ 

①本校
ほんこう

指定
し て い

のカバンを使用
し よ う

しましょう。   ※荷物
に も つ

が入
はい

らない場合
ば あ い

は、別
べつ

のバッグも使用
し よ う

して良
よ

いです。 

◇持
も

ち物
もの

について◇ 

①ハサミやカッター等
と う

の刃物類
は も の る い

については、授業
じゅぎょう

で使用
し よ う

するとき以外
い が い

は、持
も

ってこないようにしてください。 

②ゲーム機器
き き

や漫画
ま ん が

等
と う

は、持
も

ってこないようにしてください。 

③スマートフォンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

の校内
こうない

への持
も

ち込
こ

みは原則
げんそく

禁止
き ん し

です。 

 

第三章
だいさんしょう

 生活
せいかつ

心得
こころえ

の改正
かいせい

方法
ほうほう

 

① 「生活
せいかつ

心得
こころえ

」の改正
かいせい

を要望
ようぼう

する場合
ば あ い

には、生徒
せ い と

総会
そうかい

に改正
かいせい

案
あん

を提出
ていしゅつ

します。 

② 全校
ぜんこう

生徒
せ い と

の３分
ぶん

の２以上
い じ ょ う

の賛成
さんせい

をもって、学校側
がっこうがわ

に改正
かいせい

案
あん

として提出
ていしゅつ

されます。 

③ 学
がっ

校長
こうちょう

が、校内
こうない

校則
こ う そ く

検討
けんとう

委員会
い い ん か い

及
およ

び職員
しょくいん

会議
か い ぎ

、PTA（保護者
ほ ご し ゃ

）、学校
がっこう

運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

（地域
ち い き

等
と う

）の意見
い け ん

を受
う

けて

改正
かいせい

について判断
はんだん

します。 

④ 改正
かいせい

された際
さい

は、改正
かいせい

年月日
ね ん が っ ぴ

等
と う

を「生活
せいかつ

心得
こころえ

」に記載
き さ い

します。 

※ 社会
しゃかい

通念
つうねん

を鑑
かんが

み、適宜
て き ぎ

、「校則
こ う そ く

の見直
み な お

し」について協議
き ょ う ぎ

し、改正
かいせい

していきます。 

 

第四章
だいよんしょう

 その他
た

 

〇この「生活
せいかつ

心得
こころえ

」は、令和
れ い わ

7年
ねん

4月
がつ

1日
にち

から施行します。 

〇令和
れ い わ

8年
ねん

4月
がつ

1日
にち

 改正
かいせい

 


