
きたきゅうしゅうし こ そうだん まどぐち いちらん

LINE Web

「こころが苦しい」ときは、相談しよう

●虐待 ●いじめ ●不登校 ●身近な人からの暴力

●身体を触られるなどの性被害 ●不安や心配なこと

●学校、友達、家族、先生など周りの大人のこと

●嫌なこと、困っていること ●家族の世話で困っていること

がっこう ともだち かぞく せんせい まわ おとな

でんわ そうだん

こ じんけん

ぎゃくたい ふとうこう みぢか ぼうりょく

いや こま かぞく せわ こま

くる

詳しくは、二次元コードを

読み取り、ご確認ください。

でんわ そうだん

そうだん

からだ さわ せいひがい ふあん しんぱい

０９３ー８８１ー４１５２

「北九州市SNS悩み相談」 ２４時間子ども相談ホットライン
じかん こ そうだん

Eメール相談 メールアドレス：ho-soudan1@mail2.city.kitakyushu.jp

チャイルドラインチャット相談
そうだん

毎週月曜日～土曜日

16:00～21:00

電話相談

北九州いのちの電話(24時間）

チャイルドライン電話相談

０１２０－０－７８３１０

０１２０－９９－７７７７

０９３－６５３－４３４３

24時間子どもSOSダイヤル
じかん こ

きたきゅうしゅう でんわ じかん

子どもの人権SOSミニレター

なんでも相談できますよ
そうだん

小学生用 中学生用

きたきゅうしゅうし なや そうだん

そうだん

まいしゅう げつようび どようび

くわ にじげん

よ と かくにん


