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前期前半も終わりを迎え、子どもたちが楽しみにしていた夏休みがやってきます。今年の夏休みは３８

日間です。子どもたちは、笑顔いっぱい、学びと成長にあふれた日々を過ごしてきました。朝のあいさつ

や授業に向かう姿から、一人ひとりの頑張りが伝わってきました。保護者の皆様のご理解とご協力に心よ

り感謝申し上げます。長い夏休みですが、生活リズムを整えて規則正しい生活を送ることができれば、心

身ともに安定した状態を保つことができ、勉強に集中することができます。時間内に効率よく処理できた

結果、自由な時間を十分に確保できたり、内容を充実させたりできる可能性も生ま

れます。「自然の光を浴びる。就寝前は、パソコン、タブレット、スマートフォン

などの画面を長時間見ないように。」「食事を規則正しくとる。」「毎日軽い運動

を行う。」以上の３点に気を付け、「夏休みのしおり」を一緒に確認され、生活リ

ズムを整えて規則正しい生活を送りましょう。 

～安全で楽しく、充実した夏休みにするために～

 本日、オンラインで子どもたちに２つの約束ということでお話をさせていただきました。それは「命を

大切にすること」と「何かを頑張ること」です。どんなことがあっても、自分の命そして周りの人の命を

大切にして欲しいと思います。楽しい夏休みですが、毎年のように小学生の子どもが事故で亡くなる、命

を失うというニュースが流れます。海や川での水の事故、交通事故、不審者による事件等様々です。とて

も悲しいことです。絶対に命を無くしてはいけません。次に長い休みを利用して、何かを頑張る、じっく

り何かに取り組むということです。せっかくの夏休みです。１つでもいい、そんなに難しいことでなくて

いいので、長い休みだからこそできる何かにチャレンジして欲しいと思います。例えば、ラジオ体操、漢

字や計算の練習、おうちの手伝い、食器洗い、スポーツや習い事、作品づくり、リコーダーや鍵盤ハーモ

ニカの練習、理科の自由研究等様々なことが考えられます。ぜひ、何かに取り組んで欲しいと思います。 

夏休みは、家庭や地域で過ごす時間が多くなります。安全で楽しい夏休みにするためにも、ご家庭で、

ぜひ夏休みの過ごし方について話題に取り上げて話し合っていただきたいと思います。 

※ 夏休み後の始まりは 8 月 26 日（火） です。元

気な笑顔で会えることを楽しみにしています。体

調を崩さず、充実した夏休みを過ごしてくださ

い。 
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個人懇談会、ありがとうございました。 

 15 日、16 日の個人懇談会にご出席いただき

ありがとうございました。子どもたちの前期前

半のりっぱな成長をご確認いただけたと存じま

す。今後ともご支援、ご協力をよろしくお願い

いたします。また、お子様のことでご相談事が

ありましたら、遠慮なくご相談ください。 

水泳学習、終了！ 

 本年度の水泳学習はプール施設老朽化のた

め、７月１日～４日の 4 日間で行われまし

た。短い期間ではありましたが、天候にも恵ま

れ子どもたちは水泳学習を十分に楽しむことが

できました。何より事故がなく安全に水泳学習

を終えることができました。保護者の皆さまに

は、連日の水泳学習のため、水着等の準備で大

変ご迷惑をおかけしました。ありがとうござい

ました。 


