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充実した有意義な夏休みを！ 

～心と身体を健康に、２学期に向けて準備をしよう～ 
 いよいよ４２日間の長い夏休みがはじまります。 

この夏休み、皆さんはどのように過ごしますか？「勉強」「部活動」「家族旅行」「習い事」・・・ 

様々な計画を立てていることでしょう。まずは１学期の反省から、または２学期に向けて「この４２

日間、これだけは成し遂げよう」という目標を自分なりに設定してみて下さい。 

３年生は、中体連や中文連の最後の大会を控えている人も多いと思いますが、進路に向けてはこの

夏休みの過ごし方が大きく左右することは間違いありません。力をつける絶好の期間です。１，２年

生は、体力・学力ともに部活動や家庭学習で基礎的な力を身につけるようにしましょう。 

しかし、何よりも健康が第一です。早寝、早起き、基本的な生活習慣を身につけ、心と身体の健康

に取り組みましょう。 

皆さんが充実した夏休みを過ごし、２学期の始業式ではたくましくなった姿を見せてくれることを

期待しています。 

 
考えてみよう・・・「あいさつ」の大切さ 
  ～日頃から「あいさつ」できていますか？～ 
 篠中生徒の努力目標のひとつ「あいさつができる生徒」。先日、小中３校の代表が集まってリーダ

会議を開催しました。その中でも「あいさつ」をテーマに、学校や地域が「あいさつ」であふれるよ

うに校区全体の取組としていくことを決めました。 

さて、皆さんは日頃からあいさつできていますか？この１学期間、私も朝の登校指導や、校内で皆

さんとすれ違うときには「おはよう」「こんにちは」など声をかけてきました。多くの人があいさつ

を返してくれますが、うなずくだけの人、全く無視する人、様々です。お互いにあいさつを交わせる

ということは本当に気持ちの良いものです。逆に、あいさつをしても知らん顔をされたら・・・皆さ

んどうでしょうか。嫌な気持ちになるのは私だけでしょうか。まだまだ、篠中生徒の中に「あいさつ」

が浸透していないようです。人間関係が希薄になった現代社会で、人と人との関係を築くのはまず「あ

いさつ」からだと思います。家族、友達、先生、朝の見守り等でお世話になっている地域の方々、自

分から「おはようございます」「こんにちは」と声をかけてみましょう。 

きっとさわやかな気持ちになれると思います。 

  

中体連結果 
６月１１・１２日の陸上競技を皮切りに、中体連区内大会が始まりました。 

 惜しくも敗れてしまった部活動もありますが、どの部も日頃の厳しい練習に耐え、最後まであきら

めずに精一杯頑張ったことに敬意を表したいと思います。下記の団体・個人の皆さん、おめでとうご

ざいます。今後さらに高い目標をもって、さらに上の大会へ夢をつないでください。 

＜区内大会＞ 

○ソフトテニス女子 団体 優勝  市内大会出場 

          個人 今尾・瀬戸ペア（３年） 優勝  市内大会出場 

             近藤・豊田ペア（３年） 準優勝 市内大会出場 

             浮田・磯﨑ペア（３年） ３位  市内大会出場 

○バレーボール女子    準優勝  市内大会出場 

○剣道男子     個人 大和（３年）４位  市内大会出場 

○剣道女子     団体 ５位  市内大会出場 

          個人 坂本（1年）５位  市内大会出場 

○陸上       男子 １年１００M  高平（１年） ２位 

             １年１５００M 草野（１年） ３位 

          女子 ３年８００M  梅田（３年） ２位 

             ３年８００M  串間（３年） ３位 

             共通１５００M 梅田（３年） ２位 

＜市内大会＞ 

○ソフトテニス女子 団体 準優勝  県大会出場 

          個人 今尾・瀬戸ペア（３年） 準優勝  県大会出場 

 

＜７月・８月の主な行事＞ 

  

＜７月＞                  ＜８月＞ 

  ２１日（木）中体連市内（硬式テニス）     ５日（金）合唱部 NHK コンクール 

  ２２日（金）中体連市内（硬式テニス・水泳） １０日（水）いじめ防止サミット 

        放送コンテスト市内大会     １７日（水）リコーダーアンサンブルコン 

  ２３日（土）中体連市内（剣道）             テスト北部予選 

２４日（日）中体連市内（剣道）       ２２日（月）夏の教室（～２５日） 

２５日（月）中体連市内（バレーボール女子）       ひまわり学習塾（～２９日） 

      ひまわり学習塾（～２８日）      ２６日（金）ロボットコンスト市内大会 

２６日（火）中体連市内（バレーボール女子）         

  ２９日（金）放送コンテスト県大会   

  ３０日（土）中体連県大会（ソフトテニス女子） 

３１日（日）中体連県大会（ソフトテニス女子） 

      演劇合同発表会 

   


