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令和６年度 生活の心得 

 

 

 

１ 髪型、服装、持ち物、登下校時の注意などについて 

 ⑴ 髪型 など 

  ① 自然な髪型にし、整髪料は使いません。特異な髪型にはしません。 

  ② 髪が長くなって肩にかかる場合は、黒・紺・茶のゴムで自然の状態で結びます。 

  ③ 髪を留める道具（ピンやカッチン留めなど）を使う場合は、できる限り目立たない小さなものを使い、色は黒・紺・

茶・銀色のものを使用します。 

  ④ まゆ毛はもとの形が崩れるほど剃ったり、まゆ毛を染めたりしません。 

  ⑤ 化粧や装飾はしません。 

 

 ⑵ 持ち物や登下校時の注意など 

  ① あいさつを積極的にしましょう。 

  ② 学校生活に不要なものは校内に持ち込みません。 

  ③ 腕時計は必要な場合は着用しても構いませんが、自己責任で管理します。（盗難、破損、故障等の対応はい

たしません。） 

  ④ 思永中学校オリジナルタイプのメインバッグを使用して登校します。サブバッグのみで登校しません。 

（行事により、学校や学年で統一してサブバッグ登校を許可する場合があります。） 

  ⑤ メインバッグ、サブバッグ、上靴袋などに落書きをしたり、シールを貼ったり、改造したりしません。 

  ⑥ 水筒（中身はお茶、水またはスポーツドリンク）は積極的に持参しましょう。校内にはウォータークーラーもあ

りますが、混雑して飲みにくい場合もあります。 

  ⑦ バッグにアクセサリー（マスコットやお守りなど）を付ける場合は、自分の確認用として１つにとどめます。必

要以上に付けたり、大きなものや華美なものは付けません。 

  ⑧ 登下校は安全に注意するとともに、登下校中の買い食いや校区内の住民に迷惑のかかる行為をしません。 

  ⑨ 自転車通学、バス通学は原則禁止です。歩いて登校します。（ただし、西港地区、高見台、日明五丁目に居

住する生徒については許可される場合があります。担任等にご相談ください。）  

 この「生活の心得」は、思永中学校にこれまで在籍していた先生や生徒のみなさんが話し合って、「中学校卒業

時の高校入試や面接を受ける際など、進路選択の場面で、中学生として、相手にとって失礼のない服装や髪型とは

どのようなものか。」を中心に考えて決められてきたものです。よく読んで、中学生らしい髪型や服装などについて理

解を深め、きまりやマナーを守って生活しましょう。 
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 ⑶ 服 装 

Ａ 共通のものについて 
 
    ａ ポロシャツ 

①  思永中学校オリジナルタイプのポロシャツ（半袖、長袖。売店で購入可）、または、白のポロシャツ（市

販品可。半袖、長袖。ただし左胸ポケット付き、ボタンダウン不可）を着用します。 

     ② ポロシャツのボタンは留めて着用します。（第１ボタンのみ開けてもよい）。 

 
    ｂ 名 札 
     ① 最も表に着ている上着の左胸ポケットの位置に正しく付けます。 

     ② 名札については各自で管理します。また、シール等で装飾しません。 

 
    ｃ ベルト 
     ① 色は黒・紺・茶を着用します。 

     ② 思永中学校オリジナルタイプの標準服でセーラー型を着用する場合は、付属のベルトを着用します。 

 
    ｄ 靴 下 

① 白・黒・紺・無彩色以外は着用しません。 

     ② 全面に柄があるものは着用しません。 

 
    ｅ 上 靴 

① 各学年で色の異なる、学校指定の上靴を着用します。 

        令和６年度は、第一学年：緑、第二学年：赤、第三学年：青 です。 

     ② 上靴には必ず記名をします。 

 
    ｆ 下 靴 
     ① 運動に適さない靴（革靴・ブーツ）は着用しません。 

     ② 競技用シューズ（ポイント・ピン等があるもの）は着用しません。 

 
    ｇ 防寒具 
     ① 防寒具は登下校時のみ着用し、教室内では着用しません。 

     ② 防寒具は、手袋、マフラー、ネックウォーマーなどとし、帽子、耳あては着用しません。 

 
    ｈ 防寒着 
     ① 思永中学校オリジナルタイプの標準服でセーラー型を着用する場合は、黒・紺の無地のカーディガンを

着用することができます。 

② カーディガンはＶネック型のボタン付きのもので、ボタンを留めて着用します。 

     ③ 北九州スタンダードタイプの標準服を着用する場合は、ブレザーの下に黒・紺の無地のセーターまたは

ベストを着用することができます。 

     ④ セーターまたはベストは、Ｖネック型、丸ネック型ともに可で、色は黒・紺の無地のものとし、ブレザーのボタン

は留めて着用します。 

      ⑤ タイツ・レギンスは、色は黒・紺・肌色の無地のものとし、タイツの場合は靴下をはかずに着用することができ

ます。体育の授業では、タイツ・レギンスを脱ぎ靴下を着用します。 
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 Ｂ 思永中学校オリジナルタイプの標準服を着用する場合  

   【冬 季】 

    ａ ズボン・詰め襟型を着用する場合 

① 思永中学校オリジナルタイプの標準服を着用します。 

②  上着には、必ずカラーをつけます。〔カラーイン（カラー縫い込み）タイプ可〕 

③ 上着を脱ぐ場合は、思永中学校オリジナルタイプのポロシャツ（半袖、長袖。売店で購入可）か、白のポ

ロシャツ（市販品可。半袖、長袖。ただし左胸ポケット付き、ボタンダウン不可）、または、体操服を着用し

ます。 

④ アンダーウエアについては下記、※印 ｅ を参照のこと。 

 

    ｂ セーラー型を着用する場合 

① 思永中学校オリジナルタイプのセーラー服を着用します。 

② スカートの長さは、膝（ひざ）が隠れる程度にします。 

     ③ アンダーウエアについては下記、※印 ｅ を参照のこと。 

 

   【夏 季】 

    ｃ ズボン型を着用する場合 

① 思永中学校オリジナルタイプの標準服を着用します。 

② 思永中学校オリジナルタイプのポロシャツ（半袖、長袖。売店で購入可）、または、白のポロシャツ（市販

品可。半袖、長袖。ただし左胸ポケット付き、ボタンダウン不可）を着用します。 

     ③ ポロシャツのアンダーウエアについては下記、※印 ｅ を参照のこと。 

 

    ｄ ジャンパースカート型を着用する場合 

① 思永中学校オリジナルタイプのジャンパースカートを着用します。 

② 思永中学校オリジナルタイプのポロシャツ（半袖、長袖。売店で購入可）、または白のポロシャツ（市販

品可。半袖、長袖。ただし左胸ポケット付き、ボタンダウン不可）を着用します。 

     ③ ポロシャツのアンダーウエアについては下記、※印 ｅ を参照のこと。 

 

  ※ ｅ アンダーウエアについて 

      アンダーウエアを着用する場合は、以下の各項を守ります。 

     ① 冬季に着用する場合は、トレーナーかセーター、体操服などが見えないように着用します。 

     ② 夏季に着用する場合は、無彩色（白・黒・さまざまな濃度の灰）以外は着用しません。全面に柄があるも

のは着用しません。 

③ セーラー型の標準服を着用する場合は、襟元が見えるアンダーウエアを着用してもよいが、色について

は、白・黒・紺の無地のものを着用します。 
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 Ｃ 北九州スタンダードタイプの標準服を着用する場合  

   【冬 季】 

    ａ スラックス型を着用する場合 

① 北九州スタンダードタイプの標準服（紺色、上ブレザー、下スラックス）を着用します。 

② 思永中学校オリジナルタイプのポロシャツ（半袖、長袖。売店で購入可）、または、白のポロシャツ（市販品可。

半袖、長袖。ただし左胸ポケット付き、ボタンダウン不可）を着用します。 

③ 上着を脱ぐ場合は、思永中学校オリジナルタイプのポロシャツ（半袖、長袖。売店で購入可）、または白のポ

ロシャツ（市販品可。半袖、長袖。ただし左胸ポケット付き、ボタンダウン不可）を着用します。 

     ④ ポロシャツのアンダーウエアについては、※印 ｅ を参照します。 

 

    ｂ スカート型を着用する場合 

① 北九州スタンダードタイプの標準服（紺色、上ブレザー、下スカート）を着用します。 

② 思永中学校オリジナルタイプのポロシャツ（半袖、長袖。売店で購入可）、または、白のポロシャツ（市販品可。

半袖、長袖。ただし左胸ポケット付き、ボタンダウン不可）を着用します。 

③ スカートの長さは、膝（ひざ）が隠れる程度にします。 

     ④ ポロシャツのアンダーウエアについては、※印 ｅ を参照のこと。 

 

   【夏 季】 

    ｃ スラックス型を着用する場合 

① 北九州スタンダードタイプの標準服（下、紺色、スラックス）を着用します。 

② 思永中学校オリジナルタイプのポロシャツ（半袖、長袖。売店で購入可）、または、白のポロシャツ（市販品可。

半袖、長袖。ただし左胸ポケット付き、ボタンダウン不可）を着用します。 

     ③ ポロシャツのアンダーウエアについては、※印 ｅ を参照のこと。 

 

    ｄ スカート型を着用する場合 

① 北九州スタンダードタイプの標準服（下、紺色チェック柄、スカート）を着用します。 

② 思永中学校オリジナルタイプのポロシャツ（半袖、長袖。売店で購入可）、または、白のポロシャツ（市販品可。

半袖、長袖。ただし左胸ポケット付き、ボタンダウン不可）を着用します。 

     ③ ポロシャツのアンダーウエアについては、※印 ｅ を参照のこと。 

 

 ※ ｅ アンダーウエアについて 

     アンダーウエアを着用する場合は、無彩色（白・黒・さまざまな濃度の灰）以外は着用しません。全面に柄が

あるものは着用しません。 

 

冬服・夏服の完全移行日は設けていないため、季節やその時々の状況、体調に応じてそれぞれで判断しましょう。 


