
１２月１２日(月)
体育では体力向上のため「体つくり運動」を全ての学年で学習します。特に、なわとびによる運動は、「体

つくり運動」の「多様な動きをつくる運動（遊び）」や「体力を高める運動」の一つとして、多くの小学校で
行われています。

昨年度、皿倉小学校では一人一人が技と回数に挑戦する「短縄集会」でしたが、今年はクラスごとに練習し、
跳ぶ回数に挑戦する「大縄集会」を行いました。みんな、自分の学級の最高記録目指してがんばることができ
ました。

大縄集会

2校時は2年と4年、3校時は1年と6年、4
校時は3年と5年がペアになり、大縄集会を
しました。6年生と一緒に入場した1年生、
とてもうれしそうでした。集会では、体育委
員が中心になって進行や回数数え、タイム
キーパー、表彰を行いました。4年生も見事
に体育委員代理の役目をはたしていました。

「ほら！今！」みんなの掛け声にも力が入ります。

4・5・6年生は、見事な８の字跳びを披露しました。
途切れることなくリズムに合わせて跳べるよう、みん
なで励まし合っていました。縄回しも上手です！



１２月１３日(火) 3年 理科 電気の通り道

3年生は、11月の下旬から乾電池と豆電球のつなぎ方
や、乾電池につないだ物の様子から電気を通すときと通
さない時のつなぎ方の違いを調べる学習をしてきました。
今日は、学習のまとめとして3年生が作った「明かり

のつくおもちゃ」の紹介をします。
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パトカー
それぞれに光り方
や、光る効果を考
えて作っています。
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１２月１４日(水)サッカー・ワールドカップ献立③

サッカー・ワールドカップ献立第3弾はスペイン料理。12月の献立は「ファバーダ」です！

ファバーダは、スペ
イン・アストゥリアス
地方のインゲン豆を
使った伝統的な煮込み
料理です。
ファバーダはスペイ

ンのスーパーマーケッ
トでは缶に入って売ら
れているものもあるそ
うです。
カロリーが高く、お

なかにたまりやすいた
め、冬に食べられるこ
とが多いそうです。ス
ペインのサッカー選手
も食べていたかもしれ
ませんね。

ファバーダの感想を聞いてみました。
２年生Aさん
「グリーンピースとか野菜の食材がたくさん入っ
ていておいしいです。」
３年生Bさん
「ソーセージとジャガイモに味が染みていておい
しいです。」
５年生Cさん「塩味が効いています。」
６年生Dさん
「味はいかがですか？」と尋ねると満面の笑み！
６年生Eさん「あたたかくておいしいです。」
６年生Fさん
「日本代表がスペインに勝ってくれたことも、味
をおいしくしてくれています。最後に一言いいで
すか？…ブラボー！」
6年生がサッカーワールドカップ献立にふさわ

しい見事なコメントをしてくれました。

サッカー・ワールドカップ献立は、今日で終了
だそうです。毎回、珍しいお料理を温かく、おい
しくいただくことができてうれしかったですね。すっかり完食された器や

食缶。

1年生もモリモリ食べて
います。



１２月１５日(木) 放課後の給食委員の活動

給食は、特別活動の学習内容の一つとして、健康によい食事のとり方などの望ましい食習慣を
身に付けることや食事を通したより良い人間関係を築くことを学ぶ活動と位置付けられています。

そのため、給食室前には食材に関するクイズや、季節や生産地に関する豆知識等のポスターに
よって、食事について学べるように工夫されています。

また、その日の給食の献立や使われている食材、栄養などが分かりやすくかかれた栄養黒板も
掲示されています。この栄養黒板を毎日書いてくれているのは、給食委員会の当番さんです。

今日も、放課後に給食室前に来て、友達と一緒に活動してくれていました。

明日、12月16日（金）
は「あまおうイチゴタル
ト」がでるから、みんな
喜ぶと思います。
献立を書いたり、給食の
放送をしたりしていると、
「いつもありがとう。」
とか、「放送聞いた
よ。」とか「全部食べた
よ。」と言ってもらえる
ことがあるので、うれし
いです。（6年生Aさん）

献立黒板は、各教室にも
あって、各クラスの献立係
が毎日書き換え、給食時間
前に献立を発表しています。
1年生もカタカナを習っ

たので、6年生や給食員さ
んに手伝ってもらわなくて
も、自分たちで献立黒板を
上手に書けるようになりま
した。

キャロットパン、パンナコッタ、ツナサ
ラダ、ファバーダ、カタカナだらけのメ
ニューの日も がんばって書いています。



１２月１６日(金) 市民センターへの感謝

どの学年も、二学期にお世話になった施設やお話を聞かせていただいた方々などに感謝のカードを
書いたり、手紙を書いたりする学習をしています。

この3年間で、タブレット端末を使ったオンラインでの工場見学やネット検索による資料集め、動
画視聴など、学習方法は増えましたが、どれも間接的な体験にとどまっていました。

2学期は、地域の方々のご協力で様々な学習や活動を実際に経験し学びを深めることができました。

2年生の子どもたちの尾倉市民センターへの感謝カードには、実際に見学し職員の方にお話を聞く
ことができた喜びが書かれていました。その一部を紹介します。

前はありがとうございました。まだしらないことが
あって、ぼくは、しみんセンターはこんなところ
だったんだってしりました。

市みんセンターのみなさん、この前は見学させてい
ただいてありがとうございました。わしつがあるこ
とがしれてよかったです。


