
令和２年度自然教室保護者説明会資料 
 

令和２年８月２６日（水） 

北九州市立大蔵小学校 

於 体育館 

 
１．目 的 

１泊２日にわたる集団生活や野外活動などを通して、友情・協同・奉仕・規律の 

尊さを学び、心身のたくましさを育む。 

 

２．日 時   令和２年９月１７日（木）～１８日（金） １泊２日 

 

３．場 所   北九州市立かぐめよし少年自然の家 

         住所：北九州市小倉南区大字頂吉４５１－１ 

         電話：０９３－４５１－３１１１ 

 

４．引 率   校  長 髙宮 滋      １組担任 馬塲 隆太 

        教務主任 福田 敬生     ２組担任 四井 むつみ 

        養護教諭 西藤 華      若竹担任 佐藤 慶子 

 

５．日 程 

【１日目】９月１７日（木） 【２日目】９月１８日（金） 

８：１０ 学校集合 

８：３０ 出発式 

９：００ 学校出発 

１０：００ かぐめよし少年自然の家 到着 

１０：２０ 入所式、オリエンテーション 

１１：４５ 昼食（マスク配布） 

１３：００ 活動① カヌー／川遊び 

      （雨天：室内オリンピック） 

１７：００ 夕べのつどい 

１７：３０ 夕食（マスク配布） 

１９：００ 活動② 試肝会 

      （雨天：キャンドルのつどい） 

２０：３０ 入浴（マスク配布） 

２１：３０ 就寝準備 

２２：００ 消灯     

６：４５ 起床 

７：３０ 朝のつどい 

８：００ 朝食 

８：４５ 清掃活動 

９：３０ 活動③ かぐめダム探検ウォーク 

    （小雨決行、荒天：球技大会） 

１２：００ 昼食（マスク配布） 

１３：３０ 退所準備 

１４：００ 退所式 

１４：３０ かぐめよし少年自然の家 出発 

１５：２０ 学校到着 

１５：３０ 帰着式 

１５：４０ 下校予定 

 



６．持ってくるもの ※すべてに分かりやすく記名をして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆ 持ってくるものについてお願い 

【水筒について】 

  ・こまめに水分補給をするため、水筒は肩からさげられるよう、ひも付きのものを準備して

ください。 

  ・水筒のお茶が足りなくなったら、自然の家で作った麦茶を補充します。 

各自でペットボトルのお茶を用意されてもかまいません。 

 

【服装について】 

・すべての荷物をひとつにまとめられるバッグに入れて登校します。  

 ・１７日（１日目）朝は、⑤カヌー用の服とはき慣れた運動靴で登校します。 

   靴は、活動前にはき替えますので、⑥カヌー用の下靴は荷物に入れておきます。 

  

  【入浴について】 

   ・フェイスタオルに石けんを付けて体を洗います。よく絞ったタオルで体を拭き、浴室から

出ます。ご家庭で練習してみて下さい。 

   ・石けんやシャンプーは、学校で準備します。 

   ・ドライヤーは使用できません。 

 

   ※ 天候や体調に合わせて持ち物を多めに準備されてもかまいません。 

   ※ 準備は子供が中心になって行うようにして下さい。 

   ※ お金、おやつ、時計、ゲームなど、指示されていないものは持たせないでください。 

① 水筒（ひも付き） 

お茶を入れて 

 

⑦ 試肝会用の服 

長袖・長ズボン 

 

⑬ 洗面用具 
風呂用フェイスタオル 2枚 

歯磨きセット・くしなど 

② 赤白ぼうし 

 

⑧ ウォークラリー用の服 

半袖・長ズボン 

 

⑭ ビニル袋 

大３枚（汚れた服や靴） 

小３枚（ごみ） 

③ 名札 

 

 

⑨ 夏の体操服 

パジャマの代わり 

 

⑮ 雨具（かっぱなど） 

傘は不可 

④ 上ぐつ 
学校で使用しているもの 

出発前にカバンに入れる 

⑩ タオル ３枚 

活動時用 

 

⑯ マスクとマスク入れ 

⑤ カヌー用の服 

半袖・長ズボン 

１７日朝着て来る 

⑪ 靴下２足 

カヌーの後 

２日目 

⑰ 常備薬 

酔い止め 

虫よけなど 

⑥ カヌー用の下靴 

ぬれてもよい運動靴 
サンダル・クロックスは不可 

⑫ 下着（２日分） 

カヌーの後 

お風呂の後 

⑱ ナップザック 

家庭科で作ったもの 

 

 



７．２日間の献立 

８．新型コロナウイルス感染症予防について 

 ※かぐめよし少年自然の家が作成した児童用しおりから一部抜粋 

 ※大蔵小学校が利用する２日間は、他の団体の利用はありません。 

宿泊室のすごし方 

・宿泊室にいる時も、寝る時も、友だちとの距離をとり、『密
みつ

』にならないようしてください。 

・マスクを着用し、大きな声で話をしないようにしましょう。 

・換気
か ん き

扇
せん

はずっとつけたままにしておいてください。 

 ・寒くない場合は網戸にして、出入り口は開けておきましょう。 

 

朝　　食 昼　　食 夕　　食

【三色そぼろごはん】 【森のカレーライス】

　三色そぼろごはん 　ごはん　カレールー

　わかめときゅうりの酢物 　チキンカツ

　塩とん汁 　春雨のごまサラダ

　デザート（きなこおはぎ） 　わかめスープ

　デザート（パインゼリー）

【ハンバーグ】 【スパゲティ　ボロネーゼ】

　ミニハンバーグ 　スパゲティ（麺）

　ハッシュポテト 　ボロネーゼソース

　芽ひじきとツナの炒め煮 　パン　いちごジャム　

　みそ汁（わかめ、豆腐） 　キャベツとあげの甘酢和え

　ごはん　ミニ納豆 　鶏だんごスープ

1
日

目

2

日

目

 

※ 

一
組
男
子
、
一
組
女
子
、
二
組
男
子
、
二
組
女
子
の

四
部
屋
に
分
か
れ
ま
す
。 

一
部
屋
十
人
～
十
一
人
で
利
用
で
き
ま
す
。 



食堂（レストランかぐめ）について 

・食事の前に洗面所で手を洗い、ペーパータオルでふきます。その後、アルコール消毒をします。 

・レストランへの入室は宿泊室ごとに声をかけますので、それまでは静かに待っていてください。 

・先生が食器をトレーにのせます。 

・座
すわ

るところが決まっています。 

・ごはんのおひつでのおかわりは廃止し、新しい器で一人分ずつ提供します。 

汁ものも同様です。受渡しはお盆に載せて行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

入浴について 

・脱衣所では自分の番号のところに着替えを置いてください。 

・入る順番が決まっています。呼ばれるまでは宿泊室で待っていてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１番に入る人は〇の棚、 

２番目に入る人は△の棚、 

３番目で入る人は☆の棚を使い、 

間隔を空けて使用できるようにします。 

 

※ 

六
人
掛
け
テ
ー
ブ
ル
を
二
人
で
使
用

し
ま
す
。
四
回
と
も
同
じ
席
を
使
い
ま

す
。
全
員
前
を
向
い
て
食
べ
ま
す
。 

 

※ 

七
人
ず
つ
三
回
に
分
け
て
入
浴
し
ま
す
。 

※ 

使
用
す
る
棚
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
き
、
短

時
間
で
済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま

す
。
他
の
人
と
同
じ
棚
は
使
い
ま
せ
ん
。 

※ 

浴
槽
に
湯
は
張
ら
ず
、
シ
ャ
ワ
ー
の
み
で
洗
い

ま
す
。 



その他の感染予防対策と緊急時の対応について 

・ 学校で行う出発式や帰着式、施設で行う朝（夕べ）のつどい、オリエンテーションは短い時間

で行えるよう、事前指導を行ったり、内容を簡素化したりします。お見送りやお迎えで保護者が

来校される場合も、間隔を空け、大きな声での会話はお控えください。 

・ 貸し切りバスは、６０名まで乗ることができる大型バスです。窓を数か所開け、換気を行いま

す。 

・ マスクをこまめに取り換えることができるよう、学校で用意する不織布マスクを４回配布しま

す。（配布のタイミングは１枚目の日程表に示しています。）各自で用意したマスクを使用しても

かまいません。 

・ 施設では、トイレの前・各部屋の前にアルコールを置いています。トイレの後、部屋に入る前

は消毒をします。 

・ 毎食事の前に、健康観察と検温を行います。 

・ 体調がすぐれない児童、発熱した児童は、保護者の迎えを待つ間、保健室または研修室「すが

お」に特設している救護用テントで休養します。いつでも電話連絡がとれるようにしておいてく

ださい。 

 

自然教室中止の判断について 

・ １週間以内に大蔵小学校で感染者が判明した場合。 

・ ２週間以内に同学年で感染者が判明した場合。 

・ 北九州市の感染状況が悪化した場合。 

 

児童が自然教室に参加できない場合について 

・ 発熱等の風邪の症状がみられる場合。 

・ ２週間以内に濃厚接触者と判明した場合。 

・ 自然教室の最中に濃厚接触者であることが判明した場合。 

 

自然教室を途中で中止する場合について 

・ 発熱者が複数出るなど、十分な対応ができない場合。 

 

９．養護教諭より 

 

１０．その他 

 【費用について】 

  ・積立金より支払います。実施後に会計報告の手紙を配布します。 

   

 【欠席連絡について】 

  ・当日の朝、急に参加できなくなった場合は、８時１０分までに学校に連絡を 

お願いします。 


