
⑦大蔵小学校 「新しい学校生活様式」【休み時間】編 

 

【昼休みについて】 

１２：４５～１３：１５ 

 

・運動場の使用…毎日、割り振りに従って交代で使います。 

 （ただし、同じクラスの使用日に雨が続いたら、割り振りを見直します） 

・教室で遊びたい人は、教室に残ってもよいです。 

・運動場で遊べない日は、やくそくを守って、教室で過ごします。 

・教室に入る前に必ず手を洗い、消毒をします。 

 

＜運動場で遊ぶ時のやくそく＞ 

・友達の体には、さわりません。（おんぶ、抱っこ、すもうなど禁止） 

・苦しくなったらマスクをはずして休けいしましょう。友達から２ｍくらい 

はなれて休けいしましょう。 

・はなれて遊びましょう。 

・少人数で遊びましょう。（大人数では遊びません。） 

 

＜教室で遊ぶ時のやくそく＞ 

・自分の席でできることをします。 

・前を向いて過ごします。 

・友達の席に行きません。 

・大きな声を出しません。 

・マスクをしたまま遊びます。 

・一人でできることをします。 

（ぬり絵、読書、折り紙、DVDをみる、自主学習など。） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（教職員だけの共通理解事項）  

〇 始まりと終わりの放送 

〇 給食時間の放送「今日、運動場を使うのは、△組です。」 

〇 教室に入る前には、手洗い・消毒を徹底する。 

〇 中休み、昼休み後は、遊具・ボール等を消毒する。 

☆ 休み時間の約束を守ってできることを、クラスで話し合ってみてもいいのではないか。席に着いたままでのビ

ンゴゲームなど、子ども達にアイディアを募る。 
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