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さわやかな初夏
し ょ か

の風
かぜ

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。木々
き ぎ

の緑
みどり

も色濃
い ろ こ

くなり、とても気持
き も

ちのよい時季
じ き

で

す。給食
きゅうしょく

では、新玉
しんたま

ねぎ、新
しん

じゃがいもなどが徐々
じょじょ

に納入
のうにゅう

されだしました。 

「生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える」、「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる」、「バランスのよい食事
しょくじ

をする」などに気
き

をつけ、子
こ

ど

もたちが元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにサポートをお願
ねが

いします。 

 

5 月 5日の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にちなみ、7日に端午
た ん ご

の

節句
せ っ く

献立
こんだて

が出
で

ました。「たけのこごはん」には市内産
しないさん

のたけのこが使
つか

われていて、給食室
きゅうしょくしつ

でひとつひと

つ丁寧
ていねい

に切
き

りました。「かしわもち」は苦手
に が て

な人
ひと

もい

たようですが、柏
かしわ

の葉
は

を上手
じょうず

にはいでおいしそうに

食
た

べている姿
すがた

もたくさん見
み

られました。ご家庭
か て い

でも

節句
せ っ く

のお祝
いわ

いをされたでしょうか？毎日
まいにち

慌
あわ

ただしく過
す

ぎていきますが、昔
むかし

から伝
つた

わるハレの日
ひ

の行事
ぎょうじ

、

大切
たいせつ

に受
う

け継
つ

いでいきたいですね。 

 

 

２年生
ねんせい

が生活科
せいかつか

の学習
がくしゅう

でミニトマトを植
う

えました。

校務員
こうむいん

の先生
せんせい

に植
う

え方
かた

を教
おし

えてもらい、自分
じ ぶ ん

の鉢
はち

に土
つち

を

入
い

れるところから、全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で行
おこな

っていました。これから、

水
みず

やりをがんばると張
は

り切
き

っていました。ご家庭
か て い

でも、プ

ランターなどで手軽
て が る

に始
はじ

められます。他
ほか

の学年
がくねん

のみなさ

んも、育
そだ

ててみてください。 

 

 

トマトなどの夏
なつ

野菜
や さ い

には、 

食
た

べると体
からだ

を冷
ひ

やす働
はたら

きがあります。暑
あつ

い夏
なつ

にとれたて

の野菜
や さ い

を食
た

べるのが楽
たの

しみですね。 

ふかふかのお布団
ふ と ん

みたいになるよう

に、土
つち

を入
い

れてあげてください。 



～給食室より～ 

竹
ちく

輪
わ

のお茶
ちゃ

の葉
は

揚
あ

げ 

10日はカミカミ献立
こんだて

として「竹
ちく

輪
わ

のお茶
ちゃ

の葉
は

揚
あ

げ」が出
で

ました。新茶
しんちゃ

の時期
じ き

に合
あ

わせて、粉
こな

茶
ちゃ

を混
ま

ぜた衣
ころも

をつけて、給食室
きゅうしょくしつ

で一つ一つ丁寧
ていねい

に揚
あ

げて

います。カラッと揚
あ

がった竹
ち く

輪
わ

はとてもおいしかった

です。低
てい

学
がく

年
ねん

には、歯
は

がグラグラしていて食
た

べにくか

った子もいたようです。また、かみ応
ごた

えのある竹
ち く

輪
わ

に

苦
く

戦
せん

する様
よう

子
す

も見
み

かけました。丈夫
じょうぶ

な歯
は

を育
そだ

てるた

めには、しっかり 

かむ力
ちから

をつけて 

いくことも大切
たいせつ

で 

すね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の残
ざん

食量
しょくりょう

は・・・ 

残 食 量
ざんしょくりょう

の少
すく

ない献立
こんだて

ベスト５と残 食 量
ざんしょくりょう

の

多
おお

い献立
こんだて

ワースト５をお知
し

らせします！ 

 残食量
ざんしょくりょう

の少
すく

ない献立
こんだて

 

１位 カレーライス 

２位 ミートソーススパゲッティ 

３位 キャベツのみそ汁
しる

 

４位 ツナサラダ 

５位 ミックスフルーツ 

残食量
ざんしょくりょう

の多
おお

い献立
こんだて

 

１位 キャベツソテー 

２位 野菜
や さ い

のアーモンド和
あ

え 

３位 がんもどきの含
ふく

め煮
に

 

４位 ほうれんそうとコーンのソテー 

５位 あさりと野菜
や さ い

のごま和
あ

え 

 

1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

開始
か い し

に合
あ

わせ、お楽
たの

しみ献立
こんだて

が出
で

ましたが、全校
ぜんこう

でよく食
た

べてくれていました。 

反対
はんたい

に、残食量
ざんしょくりょう

の多
おお

い献立
こんだて

には、野菜
や さ い

のおかず

がずらっと並
なら

びました。子
こ

どもたちが 

野菜
や さ い

に興味
きょうみ

をもってくれるような工夫
く ふ う

 

を考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 


