
  沼
ぬま

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

3年
ねん

3月
がつ

10日 

食育
しょくいく

だより No,9 

栄養
えいよう

教諭
き ょ うゆ

：石山
いしやま

美
み

紀
き

子
こ

 

  いよいよ６年生
ねんせい

は来週
らいしゅう

が卒業式
そつぎょうしき

です。１～５年
ねん

のみなさんも、今
いま

のクラスで給食
きゅうしょく

を食
た

べるのはあと 8回
かい

にな

りました。これまで給食
きゅうしょく

や学校
がっ こ う

生活
せいかつ

を通
と お

して、食
しょく

に関
かん

するさまざまなことを学習
がくしゅう

してきましたが、子どもたちは

どのくらい身
み

につけることができたでしょうか？ぜひ、お子
こ

様
さ ま

と一緒
い っ し ょ

に振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんをしっかりと 

食
た

べましたか？ 

 

□できた □だいたいできた □できなかった 

間食
かんしょく

は時間
じ か ん

や量
りょう

を決
き

めて 

食
た

べることができましたか？ 

 

□できた □だいたいできた □できなかった 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いが 

できましたか？ 

 

□できた □だいたいできた □できなかった 

好
す

き嫌
きら

いせずに 

食
た

べましたか？ 

 

□できた □だいたいできた □できなかった 

食事
しょくじ

のあいさつが 

できましたか？ 

 

□できた □だいたいできた □できなかった 

食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や片
かた

づけが 

できましたか？ 

 

□できた □だいたいできた □できなかった 

正
ただ

しくはしを 

持
も

てましたか？ 

 

□できた □だいたいできた □できなかった 

季節
き せ つ

や行事
ぎょうじ

の料理
りょうり

を知
し

ることが 

できましたか？ 

 

□できた □だいたいできた □できなかった 

まわりの人
ひと

と楽
たの

しく食事
しょくじ

を 

することができましたか？ 

 

□できた □だいたいできた □できなかった 

できた……………２点
てん

 

だいたいできた…１点
てん

 

できなかった……０点
てん

 

１２点
てん

以上
いじょう

の人
ひと

…すばらしいです。これからもこの

調子
ちょうし

でがんばりましょう。 

６～１１点
てん

の人
ひと

…その調子
ちょうし

です。「できた」が増
ふ

える

ようがんばりましょう。 

５点
てん

以下
い か

の人
ひと

…できなかったことは今後
こ ん ご

少
すこ

しずつが

んばりましょう。 

よくかんで 

食
た

べましたか？ 

 

□できた □だいたいできた □できなかった 

合計
ごうけい

してみよう！ 

今年度は、コロナ渦の中でいかに子どもたちが安全に給食を食べられるかということを最優先してきました。そ

のため、おしゃべりもできず、全員で前を向いて黙々と食べる給食時間になってしまいました。そんな中でも、苦手

な食べ物が少しずつ食べられるようになった様子や、給食週間の寄せ書きで「コロナの中、毎日ありがとうござい

ます。」というメッセージがあった時など、たくさんの子どもたちの成長がみられ、とてもうれしく思っています。物資

の無償提供事業でうなぎが出たときは、「おいしかったです！また出してください！」と、今までで１番いろいろな子

から声をかけてもらいました。大変な状況でも、おいしい食事が元気・笑顔のもとになるんだなと改めて気づかされ

た１年間でした。毎日の箸やエプロン等の準備、ご協力ありがとうございました。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=30799&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=21408&referpage=index


 

北九州
きたきゅうしゅう

市立
し り つ

の学校
が っ こ う

にいる栄養士
え い よ う し

は約
や く

１００名
め い

です。

仕事
し ご と

を分担
ぶ ん た ん

し、献立
こ ん だ て

作成
さ く せ い

や資料
し り ょ う

作成
さ く せ い

を行
おこな

っています。

今年度
こ ん ね ん ど

、私
わたし

が担当
た ん と う

した主
お も

な業務
ぎ ょ う む

は「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

レ

シピコンクール」に関
か ん

することでした。応募
お う ぼ

のあったレシ

ピの審査
し ん さ

をしたり、大量
たいりょう

調理
ち ょ う り

に向
む

いているか実際
じ っ さ い

に

調理
ち ょ う り

し、調理
ち ょ う り

工程
こ う て い

や味
あ じ

の確認
か く に ん

を

したりしました。献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れ

たときの子
こ

どもたちの反応
は ん の う

を楽
た の

し

みに、日々
ひ び

がんばっています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レシピ紹介 

「北九州市
きたきゅうしゅうし

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

協会
きょうかい

」HP より 
 

６年生のみなさんへ 

 みなさんが、小学校で初めて食べた給食の献立は何だったか覚えていますか？正

解は「カレーライス、牛乳、ヨーグルトサラダ」でした。１年生のころ、初めての給

食当番や初めて食べる献立にドキドキしていましたね。６年間で、大好きな給食を

おかわりしたり、苦手な食べ物をがんばって食べたり、いろいろな思い出ができた

と思います。 

中学生になっても小学校でしっかり食べていたことを忘れずに！そして、何にで

も全力で取り組んでください。応援しています！！ 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

・ 

入学
にゅうがく

のお祝
いわ

いに 

ご家庭
か て い

でも！ 

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の

子どもたちの 

寄
よ

せ書
が

きに、

調理士
ちょうりし

さんたち

からお返
へん

事
じ

が 

届
とど

きました。 


