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れ い わ
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2月
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にち

 

食育
しょくいく

だより No,8 

栄養
えいよう

教諭
き ょ うゆ

：石山
いしやま

美
み

紀
き

子
こ

 

 

朝晩
あ さ ば ん

の冷
ひ

え込
こ

みはまだまだ厳
き び

しいですが、昼間
ひ る ま

は随分
ずいぶん

暖
あたた

かくなってきました。卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

に向
む

けて、

まとめの時期
じ き

になりました。給食
きゅうしょく

では、楽
たの

しく思
お も

い出
で

に残
の こ

るような献立
こ ん だ て

を取
と

り入
い

れています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 

3年生 

４年生 

１年生 

みなさん 

ありがとう 

ございました 

５年生 

食べ物の絵をめくると・・・ 

先月
せんげつ

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

で各
か く

学年
がくねん

から届
と ど

いた感謝状
かんしゃじょう

の

一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。素敵
す て き

なメッセージばかりで、

学年
がくねん

１枚を選
えら

ぶのがとても大変
たいへん

でした。 

 

６年生 



 

 

中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

についての○×クイズを６年生
ねんせい

にしました。中学校
ちゅうがっこう

と小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

で、変
か

わること、変
か

わらないことを

確認
かくにん

しました。 

その後
ご

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、中学校
ちゅうがっこう

で実際
じっ さい

に使
つか

う食
しょっ

缶
かん

、食器
し ょ っ き

などを体験
たいけん

してもらいました。食
しょっ

缶
かん

の重
おも

さや蓋
ふた

のロッ

クのかけ方
かた

、外
はず

し

方
かた

を 確
たし

か め 、

中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

のイメ

ージを、少
すこ

しはつ

かんでもらえたか

なと思
おも

います。 

～献立紹介・かんぱちのからあげ～ 
  無償

む し ょ う

提供
ていきょう

事業
じ ぎ ょ う

の活用
かつよう

によって、かんぱちが登
と う

場
じょう

しました。角
かく

切
ぎ

りのかんぱちを

給食室
きゅうしょくしつ

でカラッと揚
あ

げました。魚
さかな

が苦手
に が て

な子
こ

もいるのですが、最近
さいきん

「ししゃもの天
てん

ぷら」「めひかりの香味
こ う み

揚
あ

げ」「かんぱちのからあげ」と食
た

べやすい魚
さかな

料理
り ょ う り

が続
つづ

いたことで、少
すこ

しずつ食
た

べられるようになってきたという嬉
うれ

しい声
こえ

も

聞
き

こえています。魚
さかな

料理
り ょ う り

の苦手
に が て

意識
い し き

は骨
ほね

に原因
げんいん

があるように言
い

わ

れます。骨
ほね

を上手
じ ょ う ず

に取
と

り除
のぞ

くコツの第一歩
だ い い っ ぽ

は「はしづかい」です。正
ただ

しくはしを持
も

てていない子
こ

も見
み

かけます。ご家庭
か て い

でも、ぜひ、お子
こ

さん

のはしの持
も

ち方
かた

を確
かく

認
にん

してみてください。 

 

 

 

 

レシピ紹介 北九州市の HP「学校給食レシピ集 2（かんたん！おいしい！朝食レシピ＋お弁当）」より 

はしを正
ただ

しく持
も

てると、細
こま

かい動
うご

きが上手
じょうず

にでき

ますよ。 

ロックのかけ方
かた

は… 

お皿にしきりが

ある～！ 

重
おも

いな～！ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17695&referpage=index

