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1 月２５日から２９日まで沼
ぬ ま

小学校
し ょ うがっ こ う

では給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
と り く み

をしまし

た。校長
こうちょう

先生
せんせい

からの話
はなし

や、以下のような給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の取組
と り く み

です。日
ひ

ごろ、何
な に

気
げ

なく食
た

べている給食
きゅうしょく

について、少
す こ

しでも

考
かんが

える機会
き か い

になったのではないかと思
お も

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シルエットクイズ 
調理士
ち ょ う り し

さんへのインタビュー 

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 

どんな気
き

持
も

ちで給
きゅう

食
しょく

を作
つく

っていますか？ 

この野菜
や さ い

はつぎのうち 

どれでしょう？ 

ポスター 

紙芝居
か み し ば い

「かけっこ１番なれるかな？」 

栄養
えいよう

ライダー

の教
おし

えてくれ

た通
とお

りにぴょ

んたくんは朝
あさ

ご飯
はん

をきちん

と食
た

べました。 

給食
きゅうしょく

クイズ 

校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

の好
す

き

な献
こん

立
だて

はどれで

しょう？ 



 

 

５年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

で調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。初
はじ

めての本格的
ほんかくてき

な実習
じっしゅう

でしたが、班
はん

のみんなと協力
きょうりょく

して作業
さ ぎ ょ う

する様子
よ う す

が見
み

られました。青菜
あ お な

と卵
たまご

のゆで時間
じ か ん

に注意
ちゅうい

して調理
ち ょ う り

していましたが、中
なか

には、思
おも

った出来栄
で き ば

えじゃなかった子
こ

もいたようです。でも、できあがった

ゆで卵
たまご

とおひたしのおいしさに思
おも

わずにっこり。今度
こ ん ど

はこうしてみようと

考
かんが

えることが大事
だ い じ

です。ぜひ、おうちでまたチャレンジしてほしいと思
おも

い

ます。 

 

 

 

 
 

～献立紹介・ 
福岡県産和牛肉のしぐれ煮どんぶり～ 
 無償
む し ょ う

提供
ていきょう

事業
じ ぎ ょ う

の活用
かつよう

によって、県産
けんさん

和牛
わぎゅう

が再
ふたた

び登
と う

場
じょう

しました。この日は、給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
と り く み

として、調理
ち ょ う り

の様子
よ う す

をビデオで

撮影
さつえい

し、その日に子どもたちに見てもらい

ました。立派
り っ ぱ

な牛肉
ぎゅうにく

がおいしいしぐれ煮
に

に

なっていく様子
よ う す

を熱心
ねっしん

に見てもらえて、そ

のおかげか残
ざん

菜
さい

もとても少
す く

なかったです。 

 

 

 

 

レシピ紹介 北九州市のHP「学校給食レシピ集 2（かんたん！おいしい！朝食レシピ＋お弁当）」より 

おうちでも 

できそう！！ 

味見
あ じ み

をしながら味付
あ じ つ

けして

いきます。 
卵
たまご

は一
ひと

つずつ割
わ

って、確認
かくにん

しています。 

次回はごはんとみそ汁を

作ります。ご家庭でも話題

にしていただけるとうれし

いです。 


