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 休校
きゅうこう

があけ、給食
きゅうしょく

も再開
さいかい

し 1カ月
か げ つ

がたちました。子
こ

どもたちもすっかり新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきたようです。

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

のため、新献立
しんこんだて

の多
おお

い１カ月
か げ つ

でしたが、子
こ

どもたちは、久
ひさ

しぶりの給食
きゅうしょく

を楽
たの

しんで

くれていたようです。食育
しょくいく

だよりでは、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

をお知
し

らせし、規
き

則
そ く

正
ただ

しく健
けん

康
こ う

にすごすための食
しょく

生
せい

活
かつ

につ

いて、みなさんといっしょに考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 

 

 

◎栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

や、健康
けんこう

によい食
た

べ方
かた

を知
し

りましょう。 

◎食事
し ょ く じ

のルールを守
まも

り、クラスの友達
ともだち

と楽
たの

しく食
た

べてすごしましょう。 

◎食
た

べ物
もの

が食卓
しょくたく

に運
はこ

ばれるまでのことや、昔
むかし

から伝
つた

えられている和食
わし ょ く

のよさについて考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

  

ごはん パン 小さいパン おかず 

（米の

量） 
（小麦粉の量） 

（４年生を１ 

とした割合） 

１
・
２
年
生 

６０ｇ ５０ｇ 

４０ｇ 
0.8 

※茶碗 

１杯 

※６枚切 

１枚 

３
・
４
年
生 

８０ｇ ６０ｇ 1 

５０ｇ 
５
・
６
年
生 

９０ｇ ７０ｇ 
1.2 

※茶碗 

１杯半 

※６枚切 

１枚半 

 

給食
きゅうしょく

で使
つか

うはしとナフキンは、毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なも

のを準備
じゅんび

してください。給食
きゅうしょく

を通
とお

して、正
ただ

しいは

しの使
つか

い方
かた

や食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために、ご

理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

は１年
ねん

生
せい

から６

年
ねん

生
せい

まで同
おな

じです。学校
がっこう

の中
なか

にある給食室
きゅうしょくしつ

で毎日
まいにち

調理士
ち ょ う り し

が心
こころ

をこめて作
つく

っています。 

子
こ

どもたちは、今
いま

、成長期
せいちょうき

でどんどん大
おお

きくなる時期
じ き

で

す。同時
ど う じ

に、体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

の量
りょう

も少
すこ

しずつ増
ふ

えていきま

す。３年
ねん

生
せい

・５年
ねん

生
せい

は給
きゅう

食
しょく

の

量
りょう

が今
いま

までより増
ふ

えています

ので、すこしずつ慣
な

れていって

ほしいと思
おも

います。 

 

給 食
きゅうしょく

の量
りょう

は変
か

わるの？ 
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沼
ぬま

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

調理
ち ょ う り

は委託
い た く

会社
がいしゃ

の株式
かぶしき

会社
がいしゃ

日米
にちべい

クックが担当
たんとう

しています。

沼
ぬま

小学校
しょうがっこう

620人分
にんぶん

と沼
ぬま

中学校
ちゅうがっこう

の１年
ねん

・特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

200人分
にんぶん

の合計
ごうけい

820

人分
にんぶん

を９人
にん

の調理士
ち ょ う り し

で作
つく

っています。 

 

  

 

 

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まったころは、とまどう様子
よ う す

もありましたが、もうすっかり慣
な

れて

いるようです。全体的
ぜんたいてき

に残
ざん

菜
さい

も少
す く

なく、しっかり食
た

べてくれていてうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よろしくお願
ねが

いします！ 

初
はじ

めての納豆
なっとう

の日
ひ

。しょうゆやきざみのりを

開
あ

けるのが難
むずか

しいかなと心配
しんぱい

しましたが、

大
おお

きな混乱
こんらん

もなく、「おいしい」という声
こえ

が

たくさん聞
き

こえてきました。 

フェイスシールドをつけて注
つ

ぎ分
わ

けします。 

当番
とうばん

が運
はこ

んだものを自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で受
う

け取
と

ります。多
おお

くの人
ひと

が触
ふ

れることを避
さ

けています。 

給食室
きゅうしょくしつ

の

混雑
こんざつ

防止
ぼ う し

の

ため、返却
へんきゃく

時
じ

は人数
にんずう

を

減
へ

らしてい

ます。 

エプロンのたたみ方
かた

は・・・ 

班
はん

にせず、間隔
かんかく

をあけて前
まえ

を向
む

いて

食
た

べます。 

飛沫
ひ ま つ

防止
ぼ う し

の

ため、フード

カバーor皿
さら

をかぶせて

います。 


