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 今月
こんげつ

は、食育
しょくいく

月間
げっかん

です。「食
た

べること」は、単純
たんじゅん

に体
からだ

を成長
せいちょう

させ、健康
けんこう

を守
まも

るためだけに行
おこな

うわけではありま

せん。毎
まい

日
にち

何
なに

気
げ

なく過
す

ごしている「食生活
しょくせいかつ

」を少
すこ

し振
ふ

り返
かえ

ってみると、たくさんの気
き

づきがあるのではないでしょ

うか。そして、子
こ

どもたちにとって、それはきっと今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにしてくれると思
おも

います。こんな時期
じ き

だからこ

そ、考
かんが

えてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒
しょくちゅうどく

は家庭
か て い

でも発生
はっせい

する危険性
き け ん せ い

があります。清潔
せいけつ

な環境
かんきょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 
食
しょく

を通
とお

したコミュニケーションの輪
わ

を

広
ひろ

げましょう 

 

食卓
しょくたく

を共
と も

に囲
かこ

んで楽
たの

しみながら、食事
し ょ く じ

のマナーや

食
しょく

文化
ぶ ん か

など望
のぞ

ましい 

食
しょく

習慣
しゅうかん

や知識
ち し き

を身
み

に 

つけましょう。 

バランスのとれた食事
し ょ く じ

をしましょう 

 

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

・改善
かいぜん

につながるよい食
た

べ方
かた

を

実践
じっせん

しましょう 。また、栄養
えいよう

バランスの優
すぐ

れた

「日本型
に ほ ん が た

食生活
しょくせいかつ

」 

を見直
み な お

しましょう。 

食事
し ょ く じ

から望
のぞ

ましい生活
せいかつ

リズ

ムをつくりましょう 

 

朝
あさ

ごはんをしっかりとり、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを実践
じっせん

することで、生活
せいかつ

リズ 

ムを向上
こうじょう

さ 

せましょう。 

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にし、感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう 

 

自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

や食
しょく

に関
かか

わる人々
ひとびと

のさ

まざまな努力
ど り ょ く

に感謝
かんしゃ

しましょう。

環境
かんきょう

への配慮
はいりょ

や、食糧
しょくりょう

問題
もんだい

 

に関
かん

する理解
り か い

 

を深
ふか

めましょ 

う。 

食
しょく

についての知識
ち し き

や関心
かんしん

を高
たか

めましょう 

 

正
ただ

しい知識
ち し き

や情報
じょうほう

に基
も と

づき、

食
た

べ物
もの

の品質
ひんしつ

や安全性
あんぜんせい

などに

ついて 

しっかり判断
はんだん

 

しましょう。 

食品
しょくひん

の保存
ほ ぞ ん

 

冷蔵
れいぞう

・冷凍
れいとう

が必要
ひつよう

な食品
しょくひん

は、

帰宅後
き た く ご

すぐに冷蔵庫
れ い ぞ う こ

・冷凍庫
れ い と う こ

に入
い

れ、早
はや

めに 

使
つか

いましょう。 

調理
ち ょ う り

 

加熱
か ね つ

調理
ち ょ う り

は、中心部
ちゅうしんぶ

が 75℃で

１分間
ふんかん

以上
い じ ょ う

が目安
め や す

です。しっか

り火
ひ

を 

通
とお

しましょう。 

残
のこ

った食品
しょくひん

 

残
のこ

った食品
しょくひん

は小分
こ わ

けにして

保存
ほ ぞ ん

し、時間
じ か ん

がたっているもの

は食
た

べるの 

をやめましょう。 



 

 

 給食
きゅうしょく

開始
か い し

日
び

が延長
えんちょう

されました。学校
がっこう

では、給食
きゅうしょく

実施
じ っ し

についてのマニュアルを

準備
じゅんび

・共通
きょうつう

理解
り か い

して、給食
きゅうしょく

開始
か い し

日
び

に備
そな

えています。念
ねん

には念
ねん

を入
い

れての準備
じゅんび

をし

ていますが、このような状況
じょうきょう

の中
なか

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に限
かぎ

らず、外食
がいしょく

やおうちの食事
し ょ く じ

の時
と き

でも自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で気
き

を付
つ

けなければいけないことがあると思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を守
まも

る力
ちから

は、新型
しんがた

コロナウイルスに限
かぎ

らず、インフルエンザや風邪
か ぜ

のウイルスに対
たい

しても必要
ひつよう

です。

ずっと健康
けんこう

に過
す

ごすために、「なぜ手
て

洗
あら

いが必要
ひつよう

か。なぜソーシャルディスタンスが必要
ひつよう

か。なぜ早
はや

く寝
ね

ないと

いけないのか。なぜバランスよく食
た

べないといけないのか。」などを、お子
こ

様
さま

が理解
り か い

し、実行
じ っ こ う

に移
うつ

せるよう、ぜひ

お話
はなし

してください。学
がっ

校
こ う

からも、大
たい

切
せつ

な子
こ

どもたちを守
まも

るため、発
はっ

信
しん

し続
つづ

けていきたいと思
おも

います。 

 

 

 昨年度
さ く ね ん ど

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

レシピコンクールで教育
きょういく

委員会
い い ん か い

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

した、今
いま

、中
ちゅう

１の山下
やました

さんのレシピを紹介
しょうかい

します。

5月
がつ

の献立
こんだて

として取
と

り入
い

れられていたのですが、残念
ざんねん

ながら休校中
きゅうこうちゅう

で食
た

べることができませんでした。 

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める！ 

5月
がつ

の食育
しょくいく

だよりでもお知
し

らせしましたが、やは

り、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めることが大事
だ い じ

です。ウイルスに負
ま

けない体
からだ

は自分
じ ぶ ん

でつくるしかありません。きちんと

三食
さんしょく

食
た

べることも、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

を食
た

べることも、

自分
じ ぶ ん

のためにすることです。 

誰
だれ

も代
か

わってする 

ことはできません。 

感染
かんせん

経路
け い ろ

を絶
た

つ！ 

学校
がっこう

では、教
きょう

室内
しつない

外
がい

の共有
きょうゆう

部分
ぶ ぶ ん

（電気
で ん き

のスイ

ッチ等
と う

）の消毒
しょうどく

を徹底
てってい

しています。しかし、ウイルス

はどこに付着
ふちゃ く

しているかわかりません。しっかり手
て

洗
あら

いした後
あと

に、不必要
ふ ひ つ よ う

なものを触
さわ

らないということ

を自分
じ ぶ ん

で気
き

を付
つ

けることが必要
ひつよう

です。特
と く

に低学年
ていがくねん

の児童
じ ど う

の様子
よ う す

を見
み

ると、ついつい 

いろいろな 

ものを触
さわ

って 

いるようです。 

マスク・ハンカチ 

ばっちり！！ 


