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 今年
こ と し

もあとわずかになりました。この一年
いちねん

，元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか?冬休
ふゆやす

みを控
ひか

え，クリスマス，大
おお

みそか，お正月
しょうがつ

と楽
たの

しい行事
ぎ ょ う じ

が続
つづ

きます。カゼなどで体調
たいちょう

をくずすことがないよう健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

リズムを身
み

に付
つ

けましょう。 

 

 

おせち料理
り ょ う り

は正月
しょうがつ

にかかせない伝統的
で ん と う て き

な行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

として、現在
げんざい

でも地域
ち い き

や家庭
か て い

に受
う

け継
つ

がれてい

ます。さまざまな食材
しょくざい

を普段
ふ だ ん

とは違
ちが

う切
き

り方
かた

や飾
かざ

り方
かた

にし、鮮
あざ

やかに彩
いろど

ることが特徴
とくちょう

で、それぞれの

料理
り ょ う り

には特別
と く べ つ

な意味
い み

が込
こ

められています。 

おせち料理
り ょ う り

にどんな意味
い み

があるのかを知
し

り、一年
い ち ね ん

を健康
け ん こ う

で楽
たの

しく過
す

ごせるよう、祈
いの

りながら食
た

べた

いものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おせち料理
り ょ う り

は長持
な が も

ちするように、こい味
あじ

つけをします。お正月
しょうがつ

には火
ひ

を

使
つか

わないという昔
むかし

からの言
い

い伝
つた

えや、お正月
しょうがつ

くらい食事
し ょ く じ

の準備
じゅんび

をせず、

ゆっくりやすんでくださいという考
かんが

えからです。しっかりと味
あじ

がしみこんで

いると、冷
さ

めていてもおいしくいただけます。このように、おせち料理
り ょ う り

には

昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

がたくさんつまっています。 

 

 

 

 

 

腰
こし

が曲
ま

がるまで長
なが

生
い

きする

ようにとの願
ねが

い。 

えび 

 

長寿
ちょうじゅ

  

 

 

 

 

ひと腹
はら

の卵
たまご

の数
かず

が多
おお

いこと

から、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の願
ねが

い。 

数
かず

の子
こ

 

子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

  

 

 

 

 

成長
せいちょう

と共
とも

に名前
な ま え

が変
か

わる

出世魚
しゅっせうお

を使
つか

って、出世
しゅっせ

の願
ねが

い。 

ぶりの 

照
て

り焼
や

き 

 

出世
しゅっせ

 

 

 

 

 

 

穴
あな

があいていて向
む

こうが見
み

え

ることから、縁起
え ん ぎ

がよい。 

れんこん 

 

先
さき

の見通
み と お

しがよい  

 

 

 

 

形
かたち

が書
し ょ

の巻物
まきもの

に似
に

ていること

から、学問
がくもん

成就
じょうじゅ

の願
ねが

い。 

伊達巻
だ て ま き

 

 

学問
がくもん

成就
じょうじゅ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

お楽
たの

しみに！！ 

田
た

づくり 

 

紅白
こうはく

なます 
黒豆
くろまめ

 

きんとん 



 

 

3 年生の国語
こ く ご

「姿
すがた

を変
か

える大豆
だ い ず

」の授業
じゅぎょう

に

参加
さ ん か

し、麦
むぎ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、いも等
など

の加工品
か こ う ひ ん

についての説明
せつめい

を

しました。よく知
し

っている食
た

べ物
もの

でも材料
ざいりょう

を知
し

らなくて

びっくりする子
こ

どもたちの声
こえ

もありましたが、こんなも

のまで知
し

っているのだとこちらが

驚
おどろ

くことも多
おお

かったです。何
なに

よ

り、食
た

べ物
もの

の話
はなし

を、子
こ

どもたち

が楽
たの

しそうに聞
き

いてくれていたこ

とが嬉
うれ

しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～献立紹介・うなぎのかば焼き～ 
 先月
せんげつ

の博多
は か た

和牛
わぎゅう

に続
つづ

き、16 日に宮崎県産
みやざきけんさん

のうなぎが無償
む し ょ う

提供
ていきょう

事業
じ ぎ ょ う

を活用
かつよう

し

て給
きゅう

食
しょく

に登
と う

場
じょう

しました。一食分
いっしょくぶん

ずつパックに入
はい

ったうなぎを自分
じ ぶ ん

で開
あ

け、お皿
さら

やごはんの上
う え

に出
だ

して食
た

べました。感想
かんそう

は「１番
ばん

おいしい！」

「おかわりはないんですか？」「においまでおいしい」等
など

、とても好評
こうひょう

で

した。 

 

レシピ紹介 北九州市のHP「学校給食レシピ集 2（かんたん！おいしい！朝食レシピ＋お弁当）」より 

い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
が
い
ろ
い
ろ

な
く
ふ
う
を
す
る
と
食
べ
物
の
あ

じ
が
か
わ
っ
た
り
、
か
た
ち
が
か
わ

っ
た
り
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
ま
だ
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
が
ど

う
へ
ん
し
ん
し
て
い
く
か
し
り
た

い
で
す
。 

こ
ん
な
に
く
ふ
う
を
し
た
食
べ
方

を
思
い
つ
く
な
ん
て
、
と
っ
て
も
す

ご
い
で
す
。
食
品
を
食
べ
る
と
き

は
、
感
し
ゃ
（
の
気
持
ち
）
を
こ
め

た
い
と
思
い
ま
す
。 

わ
た
し
は
、
い
も
か
ら
た
く
さ
ん
へ

ん
し
ん
し
て
い
る
物
を
、
食
べ
て
い

る
の
を
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
い
も
で
は
な
い
食
品
も
へ
ん
し

ん
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
る
の
が
分

か
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ

い
ろ
へ
ん
し
ん
し
た
食
品
を
考
え

な
が
ら
食
べ
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

 

もとになる食
た

べ物
もの

を

ひとつ選
えら

び、その食
た

べ物
もの

から作
つく

られるも

のを絵
え

と文
ぶん

でまとめ

たそうです。文章
ぶんしょう

は

振
ふ

り返
かえ

りの一部
い ち ぶ

で

す。 

http://niceillust.com/%e5%95%86%e7%94%a8%e3%83%95%e3%83%aa%e3%83%bc%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88_7%e6%9c%88_%e5%9c%9f%e7%94%a8_%e4%b8%91%e3%81%ae%e6%97%a5_%e3%81%86%e3%81%aa%e3%81%8e%e3%81%ae/

