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 すっかり秋
あき

らしくなりました。勉強
べんきょう

も運動
うんどう

も、取
と

り組
く

みやすい季節
き せ つ

ですね。食欲
しょくよく

の秋
あき

という言葉
こ と ば

もあります。涼
すず

しく

なって、食
た

べ物
もの

が食
た

べやすいことに加
く わ

え、秋
あき

においしくなる旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさんあります。給食
きゅうしょく

でも、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をたくさん取
と

り入
い

れています。 

 

 

秋
あき

は、新米
しんまい

の季節
き せ つ

でもあります。

給食
きゅうしょく

のごはんも新米
しんまい

に切
き

り替
かわ

って

います。ご家庭
か て い

でも、しっかりごは

んを食
た

べていますか？日本
に ほ ん

の稲作
いなさく

の歴史
れ き し

は古
ふる

く、米
こめ

は日
に

本
ほん

の生
せい

活
かつ

と

切
き

り離
はな

せないものです。しかし、だ

んだん日
に

本
ほん

人
じん

の米
こめ

を食
た

べる量
りょう

は

少
す く

なくなっています。米
こめ

（ごはん）は

他
た

のおかずとよく合
あ

い、おいしく、し

かも栄養
えいよう

があります。米
こめ

のよさをも

う一
いち

度
ど

見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

  学校
がっこう

では、５年生
ねんせい

が 6月
がつ

から続
つづ

けてきた米作
こめづく

りが先日
せんじつ

終
お

わりました。暑
あつ

い夏
なつ

の間
あいだ

、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に水
みず

やりする５年生

の姿
すがた

はとても立派
り っ ぱ

でした。農家
の う か

の方
かた

の大
たい

変
へん

さを知
し

り、さらにごはんがおいしく感
かん

じているのではないかと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米の年間1人当たり消費量の推移 

昭和 36年に比べると平成28

年は約半分に減っています。 

54.4㎏ 

118.3㎏ 

6月 田植
た う

え 

120人で育
そだ

てた稲
いね

から 

とれたお米
こめ

の量
りょう

はどれ

くらいだと思
おも

う？ 大変
たいへん

～！！ 



献立紹介 
 北九州市
きたきゅうしゅうし

では小学校
しょうがっこう

６年生・中学生
ちゅうがくせい

を対象
たいしょう

に、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

レシピコンクール」を行
おこな

っています。毎年
まいとし

、テーマ

をもとにした献立
こんだて

の応募
お う ぼ

がたくさんあり、入賞
にゅうしょう

したレシピは実際
じっ さい

の献立
こんだて

に取
と

り入
い

れられています。今月
こんげつ

は「グリーン

シチュー」でした。小倉南区産
こ く ら み な み く さ ん

の小松菜
こ ま つ な

をおいしく食
た

べてもらうために考
かんが

えられたレシピです。小松菜
こ ま つ な

の使
し

用量
ようりょう

は、

一人
ひ と り

当
あ

たり29ｇ、沼
ぬま

小学校
しょうがっこう

で調理
ち ょ う り

した全体量
ぜんたいりょう

は26ｋｇでした。26ｋｇの小松菜
こ ま つ な

を丁寧
ていねい

に洗
あら

い、３ｃｍくらいに刻
きざ

んで

から、ゆで、水冷
すいれい

し、牛乳
ぎゅうにゅう

と一緒
いっ し ょ

にミキサーにかけました。隠
かく

し味
あじ

には昆布
こ ん ぶ

茶
ち ゃ

が使
つか

われており、初
はじ

めての使用
し よ う

で

調理士
ち ょ う り し

さんとドキドキしながら入
い

れましたが、とてもおいしく仕上
し あ

げることができました。子
こ

どもたちは、見
み

た目
め

にび

っくりした様
よ う

子
す

もありましたが、食
た

べてみるとおいしかったようで、嬉
うれ

しい感
かん

想
そ う

をたくさん聞
き

くことができました。「6年

生になったら献立
こんだて

を考
かんが

えることができるんだ」と楽
たの

しみにして

いる様子
よ う す

もありました。 

 

 

体育
たいいく

科
か

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

の日
ひ

に合
あ

わせ、参観後
さ ん か ん ご

にジュースを出
だ

します。 

１１月２７日（金）・・・りんごジュース 

 何
なに

かお尋
たず

ねになりたいことがありましたら、栄養
えいよう

教諭
き ょ うゆ

 石山
いしやま

までご連
れん

絡
ら く

ください。 

カリフラワー 

白
しろ

いブーケのような野菜
や さ い

「カリ 

フラワー」は、独特
どくとく

の歯
は

ごたえが 

ありクセのない味
あじ

わいです。付
つ

け合
あ

わせやスー

プ、煮込
に こ

み料理
りょうり

などさまざまな料理
りょうり

に使
つか

えま

す。カリフラワーに含
ふく

まれるビタミンCは加熱
か ね つ

による損失
そんしつ

が少
すく

ないので、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

や免疫力
めんえきりょく

アップに効果
こ う か

が期待
き た い

できます。 

レシピ紹介 北九州市のHP「学校給食レシピ集 2（かんたん！おいしい！朝食レシピ＋お弁当）」より 


