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ほけんだより  ７月 
 

 

1学期のまとめの時期となりました。みなさん、心も体も成長しましたね。 

4月の自分と比べて、どこが成長したかを確認し、自分をほめてあげましょう。 

もうすぐ夏休みです。感染対策をしっかりと行いつつ、熱中症に注意しながら、 

夏休みを楽しんで下さいね♪ 

夏休みも、感染対策は休まない！！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

危険なサイトや 

知らないサイトに

「いか」ない。 

ネット上の知り合

いの「会いたい」

には「の」らない。 

ネット上で嫌

なことや困っ

たことがあれ

ば、「お」とな

に助けを求め

る。 

ネット上で「変だな」

「こわいな」と思っ

たら、「す」ぐに去る。 

ネット上の友達や

課金などお金に関

することは、おうち

の人に「し」らせる。 

 

 
SNS も 

オンラインゲームも 

今年の夏も、「猛暑」や「酷暑」と予報されています。感染対策をしながら、熱中症にも注意が必要です。

外遊びでは、マスクを外して離れる！しゃべらない！ことを心がけましょう。「離れる！しゃべらない！」

を守った新しい外遊びを作り出すのも楽しいですね♪ 


