
 

 

 

 

 

令和３年３月１日 北九州市立沼小学校 保健室 平川智美 

 

コロナ禍の中、あっという間に学年末３月を迎えました。 

６年生は中学生に、１～５年生は１つ上の学年になるためのまとめの 

月です。勉強や友達との関係など、やり残したことはないかを振り返っ 

てみましょう。 

また、生活や活動に制限がある１年でしたが、確実に心も体も成長し 

ています。４月の頃の自分と比べて、「おぼえたこと」「できるようにな 

ったこと」など成長したところを見つけ、たっぷりとほめてあげて下さ 

い。そして、支えてくれた家族に「ありがとう」と感謝の気持ちを伝え 

て下さい。新たなパワーがわいてきますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ほけんだより ３月 
 

【おうちの方へ】コロナ禍で戸惑いが多い中、数々の感染防止対策にご理解ご協力いただき、ありがとう

ございました。子ども達の生命と健康を守るため、引き続き、どうぞよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

                                        

まだの方は、書類の 

提出をお願いします。 


