
 

 

 

 

 

令和３年２月９日 北九州市立沼小学校 保健室 平川智美 

  

   暦の上では「立春」を迎えましたが、気温差が大きく不安定 

  な日々が続きます。この気温差は、人間の体のバランスを整える 

自律神経を乱し、ウイルスや菌と戦う力を弱めてしまいます。 

沼小では、インフルエンザの発生はありませんが、「のどが痛い」 

「お腹が痛い」の症状が増えています。朝の健康チェックの徹底 

と早めの休養・受診をお願いします。『マスク・手洗い・換気・ 

ソーシャルディスタンス』でウイルスや菌の侵入を防ぎ、『すい 

みん・食事・運動』で戦う力を強くしましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ほけんだより  ２月 

視力回復！ぬまっこスゴい！ 

 １月の視力検査の結果を前回７月と比べると、視力が改善してい

る人が多くいました。改善した人達に聞いたところ、「ゲームをしな

くなった。」「ゲームの時間を減らした。」「病院に行った。」など、そ

れぞれが改善に向けた行動を取っていて、とても感心しました。同

時に、臨時休校の影響の大きさを痛感しました。 

今回視力が低下した人は、ぜひ、ゲームやユーチューブ等の利用時

間を見直し、目の体操をするなど、目を守る行動にチャレンジして

下さい。また、早めの受診をお勧めします。 
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視力検査結果

1.0以上 0.7以上1.0未満 0.3以上0.7未満 0.3未満



 

 


