
              アッ！という間に冬休みが 

               終わりました・・・。短くがまん 

               が多い冬休みでしたが、少しは楽

しんで充電できましたか？ 

  

 

 

 

 

 

令和 3年１月６日 北九州市立沼小学校 保健室 平川智美 

  

               

            

 

 

 2021年学校生活開始です！生活リズムは乱れていませんか？ 

まずは早起きから始めましょう。眠くても寒くても、布団から出て 

太陽の光を浴びて下さい！体内時計のスイッチが入り、体の１日が 

スタートします。生活リズムを整え、コロナやインフルに負けずに 

過ごしましょう！ 

 「身長測らんの？」「視力が心配！」という声が届いています。 

感染対策を行い、発育測定と視力検査を実施します。体操服とメガネ 

をご準備ください。結果は「すくすくカード」でお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４日（木） ６年生 

１５日（金） ５年生 

１８日（月） ４年生 

１９日（火） ３年生 

２２日（金） ２年生 

２５日（月） １年生 

２６日（火）なかよし・たんぽぽ 

２９日（金）フッ素塗布２回目 

     （２・３年希望者） 

保健行事（発育測定＆視力検査） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

換気のため、学校は

寒いですね💦 

上手に重ね着をして

下さい。大切なのは

肌着を着ることで

す！汗を吸い取り、

冷えを防ぎます。 

肌着➡シャツ➡ニッ

ト・トレーナー➡ 

ジャケット 

空気の層を作って、

保温しましょう。 


