
           短縮授業ですが、通常の生活が始まりま

した。先生や友達と過ごす時間も増え、「学

校」を実感していることと思います。「ソー

シャルディスタンス」「マスク」「手あらい」 

など、学校生活の中に、命を守るためのルールが増えていますが、 

少しずつ身に付いていると思います。ルールを守り、「新しい生活」 

を充実させ、楽しみましょう。 

ようやく健康診断を行うことが

出来ます。自分の体の成長を確認し

ましょう。 

＊準備をお願いします。 

発育測定：体操服 

視力検査：メガネ 

 

マスクの生活が長くなると、呼吸（肺）の力が弱く

なります。入ってきたウイルスを追い出す時や、重症

化を防ぐために必要な力を強くしましょう。 

 

 

 

 

 

令和２年７月２日 北九州市立沼小学校 保健室 平川智美 

 

                 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 学校が始まり、「授業中きついなぁ」「遊ぶと疲れるなぁ」と感じ

ている人も多いと思います。長いステイホーム生活で、体を動かす

機会が減っていたため、体力が落ちています。 

北九州市の新型コロナウイルス感染者も減り、ウイルスの力が弱く

なっていると言われています。今こそ体力を付け、❝感染しにくい

体づくり❞を行い、秋～冬に予想される流行の「第２波」に備えま

しょう！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

     

６日（月） 発育測定６年 

 ７日（火） 発育測定５年 

 ８日（水） 発育測定４年 

 ９日（木） 発育測定３年 

10日（金） 発育測定２年 

13日（月） 発育測定１年 

なかよし・たんぽぽ 

14日（火） 視力検査６年 

15日（水） 視力検査５年 

16日（木） 視力検査４年 

17日（金） 視力検査３年 

20日（月） 視力検査２年 

21日（火） 視力検査１年 

なかよし・たんぽぽ 

22日（水） 色覚検査  

１～３年・なかよし 

たんぽぽ 対象者 

27日（月） 色覚検査  

４～６年対象者 

28日（火） 聴力検査５年 

29日（水） 聴力検査３年 

30日（木） 聴力検査２年 

31日（金） 聴力検査１年 

なかよし・たんぽぽ 

ほけんだより  ７月 
 

 

外で 

マスクを外して 

深呼吸をする 

 

 

７ 

「with コロナ」 今、やるべきこと！ 

【じゅうぶんなすいみん】 【バランスのよい食事】 

【運動・外遊び】 

【呼吸（肺）の力を強くする】 

風船をふくらませる  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

に 
に 

  注
ち ゅ う

 意
い

 

水筒を 

忘れずに！！ 
 

休
やす

み時間
じ か ん

には、必
かなら

ず飲
の

む 

顔
かお

を洗
あら

う  手足
て あ し

をぬらす 

休み時間や体育の後に、「気分が悪い」「き

つい」という来室が増えています。体力低下

と気温や湿度の上昇で、熱中症リスクが高ま

り、注意が必要です！ 

「早ね・早起き・朝ごはん」生活のリズムを

整え、熱中症を防ぎましょう。 

 

⚠きけん⚠ 

立ちくらみ 頭痛 気分が悪い 筋肉痛 



 


