
 

 

 

 

令和２年９月３０日 北九州市立沼小学校 保健室 平川智美 

 

長い暑い夏からさわやかな秋へ、季節の移ろいを感じ 

る日々です。日中の気温差が大きいため、「のどが痛い」 

「お腹が痛い」「頭が痛い」などの訴えが増えてきました。 

猛暑の疲労と気温や気圧の変化で、自律神経や免疫力が 

乱れ、新型コロナウイルスに感染しやすい体の状態にな 

ります。衣服の調節と、早ね・早起き・朝ごはんのリズ 

ムで体調を整えましょう。「新しい生活様式」の中で、 

“食欲の秋”“スポーツの秋”“芸術の秋”“読書の秋” 

など、自分の秋を楽しみましょう！ 

 

   

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

   

 

 

 

 

 

 

      ほけんだより １０月 

 

 

１０月の保健行事 

１日（木）耳鼻科検診 対象者 

20 日（火）歯科検診 全員 

22 日（木）心臓二次検診  

対象者 

 

＊健康診断の結果から、医療機関

への受診が必要と判断された場

合、「お知らせ」をお渡ししていま

す。早期発見・早期治療のために

も早めの受診をお勧めします。 

また、学校での健康診断は、病気

の疑いをふるい分ける「スクリー

ニング」のため、最終的には病気

や異常がない場合もあります。 

 

 

 
外に出て 

マスクをはずし 
 



視力検査と眼科検診の「結果のお知らせ」をお渡ししたところ、続々

と眼科へ受診していただき、ありがとうございます。メガネの処方や点

眼・訓練などの眼科の治療だけでなく、ゲームやスマホ・ユーチューブ

などとの付き合い方を見直し、「自分の目は自分で守る」ことが大切です。 

 

 


