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１学期も夏休みも、大雨、台風とこれまで多くの自然

災害に見舞われました。これから

おきるかもしれない自然災害か

ら自分の身を守るためにどんな

準備が必要なのかを考えてみま

しょう。 

 

自分の住んでいる地域や、普段よく行く場所の周辺にある避難所を確認しておいて 

ください。また、自然災害がおきたときに必ずしも家族と一緒にいるとは限りませ 

ん。避難する場所を家族で話し合い、決めておくといいですね。 

  せっかく非常用持出袋を用意していても、中身が使用できなければ意味がありませ 

ん。懐中電灯やラジオなどの電化製品の状態を 定期的に確認しておいてください。 

また、レトルト食品や飲料水の賞味期限を確認することも忘れずに！！  

       ８・９月の保健行事 

8月 29日 発育測定・視力検査 6年 

30日 発育測定・視力検査５年 

31日 発育測定・視力検査４年 

9月 １日  発育測定・視力検査３年    

４日  発育測定・視力検査 2年 

5日  発育測定・視力検査１年 

なかよし・たんぽぽ 

     

 

夏休みは、元気に楽しく過ごせましたか？ 

夏休みはお出かけなどでついつい夜更かしをし

てしまったという人もいることでしょう。夏休

みで生活リズムが崩れてしまった人は、早寝・早

起き・朝ごはん・適度な運動を心がけ、生活リズ

ムを整えるようにしましょう。 

夏休みを利用して心も体もリフレッシュできた

という人も多いのではないでしょうか？ 

ぜひ、夏休みの様子を聞かせ 

てくださいね♪ 

 

避難所の確認 

非常用持出袋の確認 



  

 

 

 

 

 


