
 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨が明けたらいよいよ夏本番です。登下校中に少し歩い 

             ただけでも汗をたくさんかく季節です。「汗をタオルで拭く」、 

「こまめな水分補給を行う」「帽子をかぶる」など、熱中症対 

策を行い、夏を元気に乗りきりましょう。 

７月は、1年の折り返し地点でもあります。4月の自分と比べて、どこが成長した 

かを確認し、自分をほめてあげましょう。また、自分で新しい目標を立て、これから 

の過ごし方を考えてみるのもよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ５    ７      ３ 

北九州市立沼小学校 保健室 永渕詩乃 

健康診断も終わり、受診の必要があるお子様には、個別で結果を

お配りしています。結果で気になるところがある場合や 

受診の必要がある場合は、夏休み等を利用して、病院を 

受診されてください。 

受診された際は、お手数ではありますが、結果を学校 

にご提出をお願いいたします。 

 

 

だるさ、吐き気 こむら返り 

めまい、顔のほてり 高体温 

①栄養バランスのよい食事を取る 

②睡眠をしっかりとる 

③軽い運動をして汗をかく 

④のどがかわいていても 

いなくても水分補給をする 

⑤外に行くときは帽子をかぶる 

⑥白色のゆったりした服を着る 

など、さまざまな方法で熱中症を

予防することができます。 

自分にできる予防方法で、熱中症

にならないよう心がけ 

ていきましょう。 

 

 



 


