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 今年もあっという間に、最後の一月となりました。日々の学習に加えて、どの学年も校外に学習に行くな

ど、行事がたくさんあり、とっても忙しい２学期でしたが、みなさんは健康に過ごすことができたでしょう

か。残りの日々も自分でできる体調管理をしっかり行い、健康に過ごしましょう。 

今年も一年間、提出物、早退のお迎え等、多くのご協力をいただき本当にありがとうございました。少し

気が早いですが、皆様のご協力のおかげで無事に一年を締めくくれそうなことに安堵しています。来年もど

うぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

本校では、インフルエンザの感染が非常に増加しています。体温が１℃下がると、病気と戦う力が 30％

弱くなると言われています。『早寝・早起き・朝ごはん』の規則正しい生活をする、お風呂は湯船につかる、

適度な運動を行う、スープなどの温かいものを食べるなどして、体の中から体温を上げる冷え対策の生活を

心がけるようにし、インフルエンザにかからないように気を付けましょう。また、換気をする、マスクをす

る、手洗いうがいをするなど、自分でできる感染対策も行うようにしましょう。 

 

  

インフルエンザの予防をしましょう！！



 

 

 

気温が低い冬は、夏よりも汗をかく量と頻度が減るため、体から『出ていく
．．．．

』水分があまり目につきませ

ん。そのため、水分補給についてはそれほど気にならない、気にしなくていい・・・そんなイメージをもっ

ていないでしょうか。 

冬は、屋外は乾燥した気候でカラカラ、そして室内は空調（暖房）で 

やっぱりカラカラ。当然、体も乾燥しやすくなりますから、こまめに水分 

を補給するようにしましょう！！ 

 

 


